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ADFC - der Club fiir Aufsteiger
Liebe ADFC Mitglieder und Freunde des Fahrrads

Im 23. Jahr unseres Bestehens setzen wir mit unseren Aktivitaten
auf Altbewahrtes, ohne zu vergessen, uns zukunftsweisend
aufzustellen. Im zurtickliegenden Jahr 2024 haben wir vieles aus-
probiert. Nicht alles ist so wie erwartet bei den Mitgliedern und
Interessierten angekommen. Anderes ist eingeschlagen ,wie eine
Bombe®. 2025 wird dem Rechnung getragen, um einerseits die
Nachfragen zu bedienen und andererseits die vorhandenen
ehrenamtlichen Personalkapazitaten effektiv einzusetzen. Fir die
23. Saison stehen insgesamt mehr als 100 Radtouren und
Veranstaltungen auf dem Programm. Die wéchentliche Offnungs-
zeit der ADFC Geschéftsstelle im Schloss Ringenberg ist dabei
noch nicht beriicksichtigt.

Die Resonanz in der Geschéftsstelle ist auch im zurlickliegenden
Jahr gut gewesen. Durchschnittlich 4,2 Besucher je Offnungstag
z&hlte das Geschéftsstellenteam. Beratung oder einfach nur
,klénen“ sind die wichtigsten Punkte wahrend der Offnungszeiten.

Viel ehrenamtliche Arbeit wartet auf das ,schlagkraftige® Team,
dass durchaus noch Verstarkung im Bereich der Tourenflihrung,
digitaler Medien und Geschaftsstelle gebrauchen kann.

Das Radtourenangebot 2024 ist gut angenommen worden.
Durchschnittlich gab es einen Teilnehmenden mehr als im Vorjahr.
Damit ist das Vorcoronaniveau wieder erreicht. Wir sind sehr
zufrieden, dass wir trotz des guten Zuspruchs die Teilnehmerzahl
bei unseren Radtouren nicht durch Anmeldung begrenzen
mussen. Nur da, wo es organisatorisch unbedingt notwendig ist,
wird eine Anmeldung erforderlich sein. So bleibt ein hoher Grad
an Spontanitat erhalten.

Die Zahl der Mitglieder schwankt - so wie bei anderen Vereinen
auch -im Laufe eines Jahres leicht. Im letzten Quartal 2024 lag die
Zahl konstant Giber 300. Das bedeutet, dass von 100 Einwohnern
der Stadt einer ADFC Mitglied ist. Wenn man jetzt betrachtet,
dass nurrund 10% der Mitglieder das Radtourenangebot nutzten,
so bedeutet dieses, dass 90% andere Beweggriinde haben,
ADFC Mitglied zu sein. Versicherung, Vereinsmagazin oder
Serviceleistungen wie Fahrradcodierung und Pannenhilfe
kénnen Grinde sein. Oder man unterstitzt mit seiner Mitglied-
schaft die Verkehrswende mit dem Fahrrad als wichtige S&ule.

Wenn du bereits ADFC Mitglied bist, dann hast du alles richtig
gemacht. Wenn nicht, dann wird es aber hdchste Zeit.

In diesem Sinne: Fiets mit!

,/)M[W (dé«ﬁ\/ Wrsken Borenker ZDM

Peter Zelmer Kirstin Bovenkerk Willi Grunden
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Hamminkeln ist Mitglied in der AGFS

und darf sich ,,Fahrradfreundliche Stadt“ nennen

(zel) Seit dem 14. Februar 2024 ist die Stadt Hamminkeln
fahrradfreundlich - zumindest auf dem Papier. Oliver Krischer,
Minister fir Umwelt, Naturschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen, und
Christine Fuchs, Vorstand der
AGFS NRW, Uberreichten im
Hamminkelner Rathaus die
Mitgliedsurkunde an den
ersten Beigeordneten Robert
Graaf und die Klimaschutz-
managerin Mandy Panoscha.
Aus einer Kommune, die beim
Fahrradklimatest 2022 mit
befriedigend bis ausreichend (Note 3,5) bewertet wurde, ist Uber
Nacht eine fahrradfreundliche Stadt geworden.

Wie geht es weiter?

So wie eine Schwalbe noch keinen Sommer macht, so wird man
auch nicht fahrradfreundlich, wenn man z.B. an der Remise in
Kesseldorf oder am Marktplatz in Briinen ein Schild aufhangt. Bis
man (auch nur ansatzweise) in der Bevdlkerung als eine
Fahrradstadt wahrgenommen wird, wird es sicherlich noch Jahre
(wenn nicht sogar Jahrzehnte) dauern. Der Weg ist lang. Und
sicherlich auch steinig. Denn wenn man dem Fahrrad - gemessen
an seinem Anteil am Gesamtverkehr - den ihm zustehenden
Verkehrsraum zubilligen will, muss eine Umverteilung des
Stralenraumes geschehen. Das bedeutet bei der aktuell
vorherrschenden Verteilung ein Weniger an Stralen- und Park-
flache fur den motorisierten Individualverkehr (MIV) und damit ein
Mehr fur den Rad- und Fufldgangerverkehr. Es wird unpopulare
MaRnahmen geben missen, damit die Verkehrswende gelingt.

Was bedeutet es nun Mitglied in der AGFS zu sein?

Sicherlich nicht, dass mit der Uberreichung der Urkunde alles in
Ordnung ist und man in Hamminkeln paradiesische Fahrrad-
verhaltnisse vorfindet. Die Aufnahme in die AGFS ist ein Signal
mehr fir den Radverkehr tun zu wollen. Vor allem aber ist sie kein
Selbstlaufer. Denn die Mitgliedschaft ist zeitlich befristet. Wenn
nach sieben Jahren die Bereisungskommission erneut in
Hamminkeln zu Gast ist, wird man die Frage beantworten
mussen: ,Was haben Sie in den letzen Jahren gemacht?“ Getreu
dem Motto: ,Wie schnell ist nichts geschafft* muss man nun Taten
folgen lassen, seine Spielrdume nutzen und auch einmal
unpopuldare MaRBnahmen fir den MIV umsetzen. Der fatalste
Fehler ware, abwarten, bis andere fir einen die Entscheidungen
treffen. Zu tun gibt es genug. Der ADFC wird mit Rat und Tat zur
Verfuigung stehen, wenn er gefragt wird.



Verkehr 5

FahrradstraBen
In Hamminkeln (noch) Fehlanzeige

(zel) Fahrt man mit offenen Augen durch die Stadt Wesel, soistes
dem Radfahrenden sicherlich aufgefallen, dass es vermehrt
Fahrradstraflen in der Kreisstadt gibt. Besonders aufféllig ist die
Eichenstralle im Umfeld der Gesamtschule ,Am Lauerhaas“. Um
so erstaunlicher war ein Artikel in der Rheinischen Post vom
29.11.24. Dort heil3t es: ,Die Fraktionen CDU, Blndniss 90 / Die
Griinen und FDP mochten in Wesel
FahrradstralBen entlang wesentlicher
Radverkehrsachsen einrichten.” Es gibt
wie beschrieben bereits eine Vielzahl
von Fahrradstraf3en. Jetzt sollen es noch
mehrwerden.

Und in Hamminkeln? Fahrradstrafien
sucht man im Stadtgebiet vergebens.
Die Schilder der einzigen Fahrradstralie,
der Deichweg in Ringenberg, sind vor
geraumer Zeit demontiert worden. Sicherlich, die Fahrradfreund-
lichkeit einer Kommune wird nicht an der Anzahl von Fahr-
radstrallen gemessen. Aber sie sind ein Signal wie ernst der
Radverkehrin einer Stadt genommen wird.

Einrichtung von FahrradstraBen

In der Vergangenheit war es mitunter schwierig Fahrradstralen
einzurichten. Seit der letzen Reform der Straenverkehrsordnung
(StVO) am 11. Oktober 2024 ist dieses erheblich einfacher
geworden. § 45 Abs. 1 StVO sagt: ,(1) Die StralBenverkehrs-
behérden kénnen die Benutzung bestimmter Stralen oder
StralRenstrecken aus Griinden der Sicherheit oder Ordnung des
Verkehrs beschrénken oder verbieten und den Verkehr umleiten.”

Neuerungen der StraBenverkehrsordnung

Damit entféllt fir FahrradstraRen nicht nur der Nachweis der
,besonderen ortlichen Gefahrenlage”, sondern auch die An-
forderung, dass sie auf Grund der besonderen Umstande
,zwingend erforderlich® sind. Die Einschrankungen fir den
Ubrigen Verkehr, die mit der Einrichtung von Fahrradstral’en
verbunden sind, kdnnen einfacher und umfangreicher ange-
ordnet werden. Das gleiche Recht haben sie [...] (7.) zur Verbes-
serung des Schutzes der Umwelt, darunter des Klimaschutzes,
zum Schutz der Gesundheit oder zur Unterstitzung der geord-
neten stadtebaulichen Entwicklung, sofern die Leichtigkeit des
Verkehrs bertcksichtigt ist und die Verkehrssicherheit nicht
beeintrachtigt wird, hinsichtlich [...] (b) der Bereitstellung
angemessener Flachen fur den flieRenden und ruhenden
Fahrradverkehr".

Griinde eine FahrradstralRe nicht einzurichten, gibt es also keine
mehr. Man muss es einfach nur tun. Méglichkeiten gibt es viele.
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Todesopfer der Betuwe Linie
Wer tragt die Verantwortung?

Polizeibericht vom 05.07.2024. Am Donnerstagabend kam es auf
der Diersfordter Straf3e in Héhe des Heuwegs gegen 18:45 Uhr zu
einem Verkehrsunfall zwischen einer Kradfahrerin und einem
Radfahrer bei dem beide Personen schwere Verletzungen davon
trugen. Ein 60-jahriger Mann aus Oberhausen befuhr mit seinem
Fahrrad den Radweg der Diersfordter Strale in Richtung
Emmericher StralRe. Als der Radweg in Héhe des Heuwegs
endete, fuhr der 60-Jahrige auf die Diersfordter Stral’e ein und
Ubersah dabei eine fur ihn von links kommende 28-jahrige
Kradfahrerin aus Rhede, die die Diersfordter Strale in gleiche
Richtung wie der Radfahrer befuhr. Beim Einfahren auf die
Diersfordter StraRe kam es zum Zusammenstol3, wodurch der
Radfahrer vom Krad erfasst und noch einige Meter mitgeschliffen
wurde, bis die Kradfahrerin letztlich nach links von der Fahrbahn
abkam und dort mit einem Zaun kollidierte. Beide Fahrer wurden
schwer, die 28-Jahrige lebensgefahrlich, verletzt. Neben
Rettungswagen, die vor Ort eingesetzt waren, brachten zwei
eingesetzte Rettungshubschrauber die Verunfallten in Spezial-
kliniken.

Nachtrag vom 08.07.24: Die 28-jdhrige Motorradfahrerin ist am
Wochenende an ihren schweren Verletzungen gestorben.

(bre) Soweit der sachliche Verkehrsbericht der Polizei. Ich
befahre die Strecke von Hamminkeln nach Wesel taglich seit
vielen Jahren mit dem Rad zur Arbeit und kenne die Ortlichkeiten
gut. Die neue Bricke Uber die Eisenbahnschienen ist gebaut
worden, weil die Betuwe Linie der Deutschen Bahn ein drittes
Gleis erhdlt und alle bisherigen Bahnlibergdnge geschlossen
werden. Bisher lauft die Niederrheinroute (eine der touristischen
Radrouten in Hamminklen) Gber die KastanienstralRe Richtung
Heuweg nach Fliren. Derzeit ist dieser Weg noch offen, die Route
wird sich jedoch @ndern, sobald die alte Strecke gesperrt wird.

Begibt man sich an den Unfallort, stellt man fest, dass
Radfahrende aus Richtung Hamminkeln kommend, aufgrund des
abschlssigen Weges in aller Regel zlgig unterwegs sind. Der
Radweg endet kurz hinter der Briicke. Entweder missen
Radfahrende an dieser Stelle auf die Diersfordter Strale Rich-
tung Bislich wechseln oder die Stralle kreuzen, um auf dem
Heuweg weiter Richtung Schwarzes Wasser/Fliren zu fahren.
Die Sicht ist durchaus gut aber zunachst fahren die Radelnden
parallel zum StralBenverkehr. Sie missen, um den rlickwartigen
Verkehr zu beobachten, sich um 180 Grad umdrehen. Erst kurz
vor der Einmiindung macht der Radweg einen 90 Grad Knick und
die Sicht auf die Stral’e wird gut. Der Radfahrer hat die Motorad-
fahrerin Ubersehen und trégt somit die Schuld am Unfall, weil er
die Strafde Giberquert hat, ohne sich ausreichend zu vergewissern,
ob die Strale auch wirklich frei ist. Naturlich weill jeder
Motorradfahrer, der sich in den Stralenverkehr begibt, dass
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Motorrader leicht Ubersehen werden und er somit stdndig mit
Fehlverhalten anderer Verkehrsteilnehmer rechnen muss. Es ist
zu vermuten, dass die getotete Motorradfahrerin den Radfahrer
wahrgenommen hat, aber nicht damit rechnete, das dieser nicht
anhalt.

An vielen Orten wird an
der ,Vision Zero® intensiv
gearbeitet. Das Ziel ist,
dass kein Mensch mehr
im StralRenverkehr ster-
ben muss. Dabei ist es
entscheidend, nicht nur
Verkehrsregeln festzule-
gen und zu erwarten,
dass sich alle daran hal-
ten, sondern bei der Verkehrsplanung zu beriicksichtigen, dass
Fehlverhalten und Fehleinschédtzungen in der Natur des
Menschen liegen.

Dazu kommt an dieser Querung ein weiteres Problem. Vom
Heuweg kommend, kann die Sicht auf die Strale extrem
eingeschrankt sein. Im
letzten Sommer wurde
rechts vom Heuweg auf
dem Feld Mais ange-
baut. Ab August wurde
' dadurch die Sicht so stark
eingeschrankt, das ein
gefahrloses Queren der
= StraBe nicht mehr mdég-
%l lich war. Von der ersten
Sichtbarkeit eines heran-
nahenden Fahrzeugs bis zum Passieren der Kreuzung vergehen
handgestoppt ca. 4 Sekunden. Das ist viel zu kurz um die StralRe
sicher queren zu kénnen.

Diese Querung des Radweges muss entscharft werden. Es wére
mdglich, eine Ampel zu installieren, die Gber Induktionsschleifen
erkennt, wenn sich Radfahrende nahern, und ihnen automatisiert
grun geben. Es ist Platz, am Ende des Radwegs eine groRere
Schleife zu bauen, damit der Radweg im 90 Grad Winkel endet
und somit die Sicht besser ist. Die Geschwindigkeit des Stral3en-
verkehrs kénnte Uber eine entsprechende Beschilderung redu-
ziert werden. Warum wird nichts davon umgesetzt? Aus Ge-
dankenlosigkeit? Weil es Geld kosten wirde? Der Wert eines
Menschenlebens bekommt hier einen konkreten Preis.

Es braucht keine prophetischen Fahigkeiten. Wenn die Betuwe-
linie erst fertiggestellt ist und die bisherigen Querungsmaglich-
keiten der Bahnstrecke geschlossen werden, wird der Radver-
kehr an dieser Querung zunehmen. Wird die Verkehrsfiihrung
nicht gedndert, werden weitere Menschen gefahrdet, mit unter
Umstanden furchtbaren Folgen fir alle Beteiligten.
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Briickenbau an der Betuwe Linie
Neubau mit groBen Médngeln

(bre) Auf der Diersfordter Stralle von Hamminklen in Richtung
Bislich wurde im Sommer 2021 eine neue Briicke zur kreuzungs-
freien Querung der Betuwe-Eisenbahnlinie fertig gestellt. Neben
der StralBe fuhrt auch einseitig ein Radweg/FuBweg Uber die
Briicke. Dieser Weg weist nur eine Breite von 1,70 m auf, ist aber
in beiden Richtungen benutzungspflichtig. Schon wahrend des
Baus war die Verkehrsfuhrung
Grund fur Meinungsverschieden-
heiten innerhalb der Verwaltung
und Politik in Hamminkeln. Die
s Empfehlungen der Forschungs-

gesellschaft fur StralRen- und Ver-
kehrswesen (FGSV) ERA schreibt
an dieser Stelle unter dem Ab-
schnitt 2.2.1 eine Breite von 2,5 m
vor. Der tatsachlich gebaute Rad-
weg weist aber nur eine Breite von
1,70 m auf. Es wurde also bei dem
Bau der Bricke, entgegen den
glltigen Empfehlungen, gespart,
wo es nur ging. Durch das Gefalle
erreichen Radfahrende auch ohne Tretunterstiitzung leicht mehr
als 30 km/h. Im Begegnungsverkehr ist die relative Geschwindig-
keit, mit der aneinander vorbeigefahren wird, noch deutlich héher.
Damit ist ein sicheres aneinander Vorbeifahren, ohne deutlich
abzubremsen, nicht mdglich. Erst recht nicht, wenn noch ein
Anhanger am Fahrrad montiert ist oder ein Trike genutzt wird.
Rechts und links sind Leitplanken montiert, die mit Stahltrdgernim
Boden verankert sind. Wer hier sturzt und mit einer solchen
Verankerung kollidiert schwebt in Lebensgefahr. Noch nutzen nur
wenige Personen die neue Bricke, weil die alten Wege von
Hamminkeln nach Fliren noch offen sind. Sobald diese
Méglichkeit nicht mehr besteht, wird der Verkehr und damit die
Gefahr fir Radelnde deutlich zunehmen.

® Zweirad Feldmann

2 Neu-u.Gebrauchifahrrider
@ Custom-Made-Bikes

a\‘ | f 46499 Hamminkeln-Dingden, Weberstr.45
“e“‘ 0‘“‘“‘ “¢e Tel.:02852 - 44 57 Fax:02852 - 9097807
Se

\
w www.zweirad-feldmann.de
Mo.-Fr. 8.30-12.30 v.14.30-18.30, Sa. 9.00-14.00
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Radweg freigegeben
Rechts und links der B473

(zel) An der B473 (Isselburger Strale) zwischen den
Kreuzungen Nahe ALDI und Thunderbike ist jetzt auch der linke
Radweg in Fahrtrichtung Wesel freigegeben. Die Benutzung
des linken Radweges war
durch das Rechtsfahrgebot
bislang nicht erlaubt, was
nach unseren Beobach-
tungen jedoch viele Rad-
fahrende nicht davon ab-
hielt, diesen dennoch zu be-
nutzen. Bis zur Stadtgrenze
Wesel (Strauchheide) darf
der Radweg jetzt durch-
gangig benutzt werden. Fir die letzten rund 550m bis zur
Ampelanlage an der Kaserne in Blumenkamp muss man dann
aber wieder (ungesichert ohne Querungshilfe) auf die rechte
Seite wechseln. Wie sinnhaft das ist, mag bitte jeder selbst
entscheiden.

Wie man sieht, ist Radverkehrsférderung keine rein lokale
Angelegenheit und darf nicht an kommunalen Stadt- oder
Kreisgrenzen enden.

NaturForum
Bislicher Insel e
in Xanten

Naturerlebnis,
Exkursionen und
Ausstellung in der ,,}?:492'
Auenlandschaft ,ﬂ__;‘?_?

Kommen Sie vorbeil

'y '._l_'\.

bislicher-insal,rvrrubr -'f"‘i‘l':. ONMVEREAND
et ]

- RUHR B
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Fahrradklima-Test 2024

Wie fahrradfreundlich ist Hamminkeln?

(zel) Der ADFC-Fahrradklima-Test zeigt, wie zufrieden Rad-
fahrende in Deutschland mit den Bedingungen vor Ort sind. Er
ist eine der groRten Befragungen zum Radfahrklima weltweit
und fand 2024 zum elften Mal
s s statt. Das Bundesministerium
Radfahren wichtig fur Digitales und Verkehr
B0 105 120 TI0 230 245 férdert den ADFC-Fahrrad-
B | klima-Test aus Mitteln  zur
=" Umsetzung des nationalen
Radverkehrsplans.

Bei Redaktionsschluss un-
serer diesjéhrigen Ausgabe
von ,Fiets mit!“ lagen noch
keine Ergebnisse uber die Fahrradfreundlichkeit einzelner
Kommunen vor. Was man aber schon sagen kann: bundesweit
stieg die Zahl derer, die ihre Meinung abgeben haben auf einen
Hochststand.

Teilnehmerzahlen in Hamminkeln

Wie sieht es mit den Teilnehmerzahlen in Hamminkeln aus?
Gegen den allgemeinen Bundestrend sind die Teilnehmer-
zahlen in Hamminkeln wieder einmal gesunken. Gab es 2020
mit 153 Teilnehmenden einen Hoéchststand, so machten 2022
rund ein Drittel weniger (101) Teilnehmer*innen bei der Umfrage
mit. Und im Jahr 2024 sank die Teilnehmerzahl noch einmal um
rund 50% auf 55. Damit wurde die Mindestteilnehmerzahl von
50 Personen so gerade eben erreicht. Hamminkeln ist in der
Auswertung fir 2024.

Ohne dass ein Ergebnis vorliegt, kann man nun spe-kulieren
woran die geringen
Teilnehmerzahlen liegen. Be-
quemlichkeit? Desinteresse?
Resignation oder volle Zu-
friedenheit. Sind die Be-
dingungen fiir Radfahrende in
! der Stadt so gut, dass man
: sich gar nicht die Mihe
BN S BN BN BR BN B machen muss, um \Ver-
anderungen anzustoRen?
Oder ist es eher Resignation. Getreu dem Motto: Ob ich jetzt
meine Meinung duflere oder nicht - dndern wird sich sowieso
nichts. Warten wir also ab. Im Frihjahr gibt es Ergebnisse.

Auf Veranderungen zu hoffen, ohne selbst etwas dafiir zu tun,

ist wie am Bahnhof zu stehen und auf ein Schiff zu warten.
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Regionales Radverkehrsnetz
Bedarfsplan fiir Radmobilitéit in Alltag und Freizeit

(zel) ,Der Regionalverband Ruhr (RVR) hat 2019 ein Konzept fur
den kinftigen Radverkehr in der Metropole Ruhr entwickelt. Ziel
ist es, das bestehende, freizeitorientierte Regionale Radwege-
netz fir die Mobilitat im Alltag fit zu machen.”

Soweit die Ankiindigung des RVR. Die einzelnen Verbindungen
sind in eine Prioritatenliste aufgenommen worden. So ergibt sich
z.B. fur die Verbindung Hamminkeln — Wesel eine ,Mittlere
Umsetzungsprioritat”. Die gleiche Prioritat gilt fir Hamminkeln —
Mehrhoog — Haldern und Hamminkeln — Loikum — Wertherbruch.
Die Strecke Hamminkeln — Ringenberg — Dingden — Bocholt
erhielt den Status ,Weitere Umsetzungsprioritét®. Eine ,Vor-
rangige Umsetzungsprioritat® finden wir am Niederrhein nur fir
die Strecke Alpen —Xanten.

Schaut man sich die Strecken im Detail an, so féllt z.B. fur die
Verbindung Hamminkeln — Loikum —Wertherbruch eine Strecken-
fuhrung entlang der B473 und der ProvinzialstralRe auf. Aktuell
handelt es sich auf der B473 um eine Kraftfahrzeugstrale ohne
begleitenden Radweg. Wer diese Strecke radverkehrstauglich
machen mdchte, muss extrem viel Geld in die Hand nehmen.

Auch kann man das Ziel des Projektes nicht so ganz verstehen.
So wird erlautert ,.... das bestehende, freizeitorientierte regionale
Radwegenetz fit fiir die Mobilitat im Alltag zu machen.” In meiner
Freizeit nutze ich —wenn tiberhaupt — Verbindungen an Land- und
Bundesstraflen hochst selten. Da stellt sich dem radfahrenden
Laien die Frage: Wer plant so etwas? Und vor allem fiir wen?

Unterstiitze unsere Arbeit C
mit Deiner Mitgliedschaft

Beitrittserklarung auf Seite 63
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Die Alpe-Adria-Radreise

Ein Erlebnisbericht von Michael Jeromin

Mittwoch, der 28.08.2024 | Endlich sollte es losgehen. Eigent-
lich ging es schon am Dienstag los. Wir Teilnehmer waren auf-
gerufen, unsere Fahrrader und das Gepéck am Schloss
R — o wep RINgeNberg  flr den Fahr-
ine = | B : = radtransfer nach Freilassing
4 abzugeben. Das klappte
reibungslos und alle Ré&der
und das Gepack waren in
Windeseile aufgeladen. Noch
# ecinmal wurden alle Zug-
reisenden  erinnert,  sich
plnktlich zur Abfahrt des
RE19 um 07:28 Uhr in Ham-
minkeln am Bahnhof einzufinden. Peter und Antonius machten
sich schon viel frither am Mittwoch per Auto und Fahrad-
anhanger auf die Reise in den Suden.

Ich sall noch gemitlich am Frihstickstisch als mich die
Mitteilung, der Zug von Hamminkeln nach Disseldorf fiele aus,
eiskalt erwischte. Sowohl der Kaffee als auch das Brétchen
fielen der plétzlichen Hektik zum Opfer. Um den Notfallplan zu
verwirklichen war es erforderlich, den Bahnhof mdglichst bis
07:00 Uhr zu erreichen. Von dort aus hatten sich 2 Ehepartner
der Mitreisenden zu Notfallfahrern in Richtung Bahnhof Wesel
bereiterklart. Geplant, getan. Die Gruppe fuhr per PKW nach
Wesel und erreichte dort, knapp, den gewiinschten Zug. Es war
der nur vermeintlich ausgefallene RE19. Die DB-App hatte wohl
unrecht gehabt. So hatten wir ein tolles Gesprédchsthema, um
uns alle etwas kennenzulernen.

Bald waren die DB-Kritiken verbraucht und die anderen Teil-
nehmer erzéhlten von ihren bisherigen Radreisen. Im Kopf
Uberschlug ich die Lelstung und kam auf mehrere Millionen
Reisekilometer. Mir wurde et-
was mulmig, da meine Fahr-
radreisekilometer zusammen
,0“ ergaben. Sicher, ich fahre
§ regelmafig und viel Fahrrad.
Aber weder hatte ich eine
Radreise in meiner Vita noch
eine Gruppenreise... Das
konnte ja was werden...

Auch alle weiteren Zugverbindungen waren punktlich und wir
kamen planméRig in Freilassing an. Am Bahnhof erwartete
Peter uns bereits und flihrte uns die wenigen 100 Meter bis
zum Stadthotel. Am Abend im nahgelegenen Restaurant saf3en
alle zusammen und fieberten ungeduldig der tollen Radreise
entgegen.
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Donnerstag, 29.08.2024 | Bereits ab 06:30 Uhr konnten wir mit
Frihstiick und Jausentiten fur unser leibliches Wohl sorgen. Um
09:00 Uhr ging es endlich los. Die Fahrrédder wurden abgeladen,
die Taschen angehdngt und
bereits um 09:45 Uhr sallen
wir alle im Sattel. Gemdtlich
radelten wir Osterreich entge-
gen, welches wir nach weni-
gen Minuten erreichten. Es
war sehr praktisch, in Oster-
reich Verpflegung und Getrén-
ke einzukaufen, da es dort
noch kein Pfand fur Plastik-
flaschen gibt. Peter gab uns kurz zuvor die Mdoglichkeit, den
Grenziubergang im Bild festzuhalten, und kurz danach den Blick
Uiber die Salzach auf die Salzburg. Wenig spater eroberten wir
Salzburg und hatten eine grof3ziigige Stunde Zeit, die Mozartstadt
auf uns wirken zu lassen. Selbstverstandlich gehdéren auch
Mozartkugeln dazu, die in der Pauschalreise enthalten waren.
Selbstverstandlich war fiir jeden nur eine Kugel vorgesehen. In
meinem Kopf versuchte ich die Kalorien in Kilometer umzu-
rechnen und kam zu dem Ergebnis, dass ich erst am folgenden
Nachmittag diese Last abgestrampelt hatte.

Wer jetzt glaubte, nach Salzburg intensiv ins Radfahren ein-
steigen zu kénnen, sah sich nach wenigen Kilometern eines
Besseren belehrt: Das Schloss Hellbrunn erfreute uns mit einer
weiteren Pause und der Mdglichkeit, Kultur und Geschichte zu
inhalieren, wahlweise Schatten und Entspannung.

Eine weitere Stunde spater lieBen wir endlich die Tretlager
rotieren und rollten auf fest geschotterter Strecke Golling
entgegen.

Wie es weiter geht, kannst du hier erfahren...

RESTAURAN,
cﬁ‘i Py __,;'-Hﬂ'_‘:-._,-'l

Manenthaler
rs Gasthaf

L4 Md'ﬂrﬁr\'TH,&L AN 55511511__1;}.1"

Pastor-Winkelmann-Str. 2 - 46499 Hamminkeln
www.Marienthaler-Gasthof.de - Tel. 02856 /9 09 90
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Geschiftsstelle
Ein Ort der Begegnung

(zel) Sie heil’t ,Geschéftsstelle”, ist aber eigentlich viel mehr. In
Zeiten, in denen zunehmend Menschen vereinsamen - und dies
trotz digitaler sozialer Netzwerke - braucht es einen Ort, an dem
man sich trifft, ein Schwatzchen hélt, gemeinsam Kaffee oder Tee
trinkt und jemanden findet, der
zuhort. Genau das ist die Ge-
schaftsstelle. Nattrlich wird
hier auch Vorstandsarbeit ge-
leistet. Aber in erster Linie ist
esein Ortder Begegnung.

Es war ein finanzieller und
personeller Kraftakt bis wir so
weit waren. Und es hat Jahre
gedauert bis wir geeignete Raume gefunden hatten. Aber all
unsere Anstrengungen haben sich gelohnt. Bei jeder Veranstal-
tung, bei der Mitglieder anderer ADFC Gliederungen zu uns
kommen, heil3t es: was habt ihr fir tolle R&ume. Auch wenn die
Zukunft von Schloss Ringenberg - und somit auch unsere -
ungewiss ist, wir sind uns einig, dass wir unsere Geschéftsstelle
behalten wollen.

Geoffnet: Freitags von 16-18 Uhr

Dass wir richtig liegen, zeigt die Resonanz. Auch 2024 waren die
Besucherzahlen stabil. Im vergangenen Jahr hatte die Geschafts-
stelle an 42 Tagen gedffnet. Insgesamt kamen 171 Mitglieder und
Interessenten. Das sind durchschnittlich 4,2 Besucher je
Offnungstag. Auch in diesem Jahr werden wir freitags von 16-18
Uhr geéffnet haben.

Trotz der weiter anhaltenden Euphorie ist die Geschéftsstelle kein
Selbstlaufer. Wir erhalten die Raume im Schloss Ringenberg
nicht zum ,Nulltarif. All unsere ehrenamtlichen Aktivitaten sind
darauf ausgerichtet, die monatliche Miete aufzubringen. Die
jahrlichen Mitgliedsbeitrage decken dabei nur rund ein Viertel der
Kosten. Wir sind weiterhin auf personelle Unterstiitzung unserer
Mitglieder und Spenden angewiesen.

Gazelle
cRad Blessing

MN.Blessing - Ringenberger Str. 27 - 46499 Hamminkeln
Fahrradfachgeschifi & Service

Tiel 2852 3633
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Menschen im ADFC

Der Verein lebt vom Mitmachen

(zel) Ein Verein ist nur so attraktiv, wie die Menschen bereit sind,
sich zu engagieren. Das ist sicherlich nichts Neues und trifft auch
nicht nur auf den ADFC zu. Hinzu kommt
noch der allgemeine Zeitgeist, der nicht
gerade fir ein langfristiges Engagement
steht. Vorsténde, die Uber Jahrzehnte die
Geschicke eines Vereins lenken, sind heute
eherdie Ausnahme.

So suchen auch wir Menschen, die mit

kleinen und grofRen Taten das Vereinsleben mitgestalten. Die
Méglichkeiten sich zu engagieren sind vielféltig. Der ein oder
andere bringt sich mit dem ein, was er/sie im Berufsleben an
Erfahrungen gesammelt hat. Andere steigen unter dem Motto
,das habe ich schon immer einmal machen wollen“ in Bereiche
ein, die in der Vergangenheit noch nicht aktuell waren.

In welchem Bereich du auch dein Zuhause findest — eins ist
sicher: du bist nicht allein. Das Team nimmt dich ,an die Hand" und
|asstdich nicht alleine.

Die einfachste Moglichkeit Kontakt mit uns aufzunehmen, ist ein
Besuch in der Geschaftsstelle (freitags 16-18 Uhr). Du bist digital
unterwegs? Dann nutze den QR-Code. Oder konventionell? Per
Telefon 0151-41656420 oder per Mail info@adfc-hamminkeln.de.
Uns nichtzu erreichen ist vergleichsweise schwierig.

Radreisen 2026
Alpe-Adria Radweg und Spreewald

(zel) Unsere Radreisen erfreuen sich grof3er Beliebtheit. Kaum ist
eine Reise ausgeschrieben, so ist die maximale Teilnehmerzahl
erreicht. Haufig ist die Warteliste so lang, dass
wir durchaus noch ein zweites Mal die Rad-
reise hatten anbieten kénnen. Der Alpe-Adria
Radweg und unsere Radtour in den Spree-
wald sind zwei dieser Touren. —

Den Wuinschen der vielen Interessenten E
wollen wir 2026 nachkommen. Wir werden die
beiden Touren noch einmal im Angebot haben. Der genaue Reise-
termin steht zwar aktuell noch nicht fest, aber du kannst deine
Kontaktdaten hinterlassen. Wir setzen uns dann mit dir in
Verbindung.

,Das Leben ist wie Fahrradfahren:

Balance findest du, wenn du in Bewegung bleibst.*




Geschwindigkeiten

Also wenn man sich mal vorstellt, dal’ die Erde sich
taglich einmal um sich selbst dreht, daB3 sie mit
rund 10.728 km/h um die Sonne kreist, daf® das
Sonnensystem wiederum mit 78.120 km/h um das
Zentrum der MilchstraRe herumeiert, daf® diese
ihrerseits mit einem echt sagenhaften
Wahnsinnszahn quer durchs Weltall donnert - also
Freunde, da fragt man sich doch, was soll all das
Gerede und Gerechne, ob man nun mit 18 oder 21
km/h von seiner Wohnung zum nachsten Badesee
gestrampelt ist. Nee, also wirklich...!

Aus: radfahren, Tomus Verlag
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Naturfreundehaduser
Giinstig und 6kologisch ilibernachten

(zel) Wer in seinem Radurlaub eine Ubernachtungsméglichkeit
sucht und sich nicht von den grof3en profitorientierten Portalen
wie z.B. booking.com leiten lassen méchte, wird sicherlich
irgendwann auf das Deutsche Jugendherbergswerk (DJH)
stoRen. Wir haben an dieser Stelle schon des Ofteren dariiber
berichtet. Der ADFC Hamminkeln unterstutzt das DJH mit einer
Mitglied-schaft.

Etwas weniger bekannt sind die NaturFreunde Deutschland. Sie
sind ein sozial-6kologischer und gesellschaftspolitisch aktiver
Verband fur Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport & Kultur.
Mehr als 65.000 Mitglieder in 540 Ortsgruppen engagieren sich
ehrenamtlich fir die nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft.
Die Jugendorganisation der NaturFreunde ist die Naturfreunde-
jugend Deutschland.

Fast 400 Naturfreundehauser in Deutschland

In Eigenleistung und genossenschaft-
licher Selbsthilfe haben die Natur-
Freunde Bildungs-, Freizeit- und Er-
holungshauser gebaut. Fast 400 dieser
Naturfreundehduser liegen in Deutsch-
land, Gber 700 Naturfreundeh&user gibt
es weltweit. Mit ginstigen Uber-
nachtungsmdglichkeiten und vielfach in
Naturschutzgebieten gelegen, sind sie
gute Beispiele flr gelebten sanften
Tourismus in Deutschland. Natur-
freundehduser stehen allen Menschen
offen, Mitglieder erhalten ErmaRig-
ungen.

48509 Rheurdt
AR

Y

F2 Naturfreundehaus Kullhaus
e f

Neufelder Str. 168, (0177) 8 70 92 39
F2@nfh-ge.de.
www.gruppenhaus.de/NFH-Kullhaus

E] I|II @@@

G Naturfreundehaus Fritz Bohne
45879 Gelsenkirchen

Holbeinstr. 25, (0209) 4 38 13

S BT kontakt@nfh-ge.de
www.nfh-ge.de

DoowEu.

B 50 S T TE O
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Anmeldung erforderlich
Sichere dir deine Teilnahme

(zel) Grundsatzlich wollen wir mit unseren Rad-

touren und Veranstaltungen ein niederschwelliges

und attraktives Angebot fiir Mitglieder und Gaste

machen. Das bedeutet, dass wir auch in Zukunft auf

eine grundsétzliche Anmeldepflicht fur unsere
Angebote verzichten wollen. Aus organisatorischen Griinden wird
es in diesem Jahr aber vermehrt Angebote geben, fur die eine
Anmeldung erforderlich ist. In aller Regel liegt das daran, dass wir
die Teilnehmerzahl begrenzen mussten. Wir haben diese
Radtouren und Veranstaltungen im ,Fiets mit!“ mit einem ,A“
gekennzeichnet.

Du kannst unseren Ehrenamtlichen bei diesen Veranstaltungen
helfen, in dem du dich digital Gber unsere web-Seite oder Giber die
ADFC Hamminkeln — App anmeldest. Einerseits hat es fir dich
den Vorteil, dass du im Vorfeld siehst, ob noch ein Platz frei ist.
Andererseits bekommst du bei Reservierung automatisch eine
Buchungsbestéatigung per E-Mail. AuRerdem haben wir iber die
Anmeldung einen direkten Kontakt zu dir, um dich ggf. Gber
Anderungen wie z.B. Startort oder Startzeit zu informieren.

Radlerpass
Mitmachen und gewinnen

(zel) Auch in diesem Jahr gibt es wieder den Radler-Pass. Er soll
dich animieren an unseren Veranstaltungen teilzunehmen und
gibt dir die Méglichkeit im Herbst an einem

Gewinnspiel teilzunehmen. Du bekommst

@adfc den Radler-Pass bei unseren Radtouren,

Veranstaltungen oder in der Geschaftsstelle.
Radler-Pass

fiir das Jahr 2.5 Beim Jahresabschluss 2024 gewannen
Anita Kasparek und Peter Schwers je einen
Gutschein fur einen Fahrradtransport mit
unserem Fahrradshuttle. Wir sagen ,Herz-
lichen Gluckwunsch®. Auch in diesem Jahr
gibtes die Chance aufeinen Gewinn.

Max Muster

Dingden
Bocholter Str. 2 - Tel. 02852-2253

Hamminkeln
Diersfordter Str. 6 - Tel. 02852-2528

Mehrhoog
Bahnhof Str. 40 - Tel. 02857-4990088

Briinen
Weseler Str. 80 - Tel. 02856-1756

&
%% www.cafe-winkelmann.de
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Willkommen im Club
Wir begriifen unser 300. Mitglied

(zel) Herzlich willkommen. Kurz vor Jahresende 2024 durften wir
unser 300. Mitglied begriRen. Claudia Jeromin aus Hamminkeln
ist die Glickliche. Ist sie in friheren Jahren h&ufig mit dem
Motorrad unterwegs gewe-
sen, so hat sie seit einiger Zeit
das Fahrrad fur sich entdeckt.
~ 1 Und weil Radfahren in der
Gruppe noch viel mehr Spaf}
macht als alleine zu radeln,
hat sie sich uns angeschlos-
sen. Inder Gruppe findet man
immer einen Gespréchs-
partner” sagt die Hamminkel-
nerin. ,Und aufl’erdem lernt man Gegenden kennen, in denen
man zuvor noch nicht unterwegs war.“ Auch kénnte sie sich
vorstellen, einmal in anderen Regionen Deutschlands mit dem
Rad unterwegs zu sein. Na, dann ist sie bei uns ja genau richtig.
Bei den vielen Radreisen, die wir im Angebot haben, wird
sicherlich auch etwas fiir sie dabei sein.

Starke Lobby fiir das Fahrrad

Nicht nur in Hamminkeln

(zel) Nicht nur in Hamminken engagieren sich Menschen im
ADFC fur das Fahrrad. Auch in anderen Stadten des Kreises
Wesel gibt es ADFC Gliederungen. Meist sind sie an den
kommunalen Grenzen orien-
tiert. Dort, wo die Mitglieder-
e - Snmabiwck - Karie zahl oder die Zahl der Ehren-
amtlichen nicht so groB ist,
gibt es ,Kombi-Ortsgruppen®,
einen Zusammenschluss Uber
Wesil die Stadtgrenzen hinaus. So
haben wirim Kreis Wesel in 10
der 13 Kommunen ADFC-
Ortsgruppen: Hamminkeln,
Wesel, Dinslaken / Voerde, Alpen / Xanten / Sonsbeck, Rheinberg
und Moers / Neukirchen-Vluyn. In Kamp-Lintfort, Hinxe und
Schermbeck gibt es keine ADFC Aktivitaten. Entscheidend ist
nicht unbedingt die Anzahl der Mitglieder, sondern das Verhaltnis
der Mitgliederzahl zu den Einwohnern einer Kommune
(Organisationsgrad).

it Organisationsgrad

=

Divslabann - Vosnde

Hammmnasin

Moewn - Fisakirohen Yiugn

Unterstiitze unsere Arbeit C

mit Deiner Mitgliedschaft

Beitrittserklarung auf Seite 63
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Zustellung inklusive
ADFC-Kuriere sind unterwegs

(zel) Wenn du diese Broschire in den Handen héltst, kann es
durchaus sein, dass du sie in deinem Briefkasten gefunden hast.
Das liegt daran, dass du ADFC-Mitglied bist oder dass du im
zurlickliegenden Jahr Kontakt zu uns hattest.

Wenn du dir den Brief genauer angeschaut hast, wirst du

festgestellt haben, dass keine Briefmarke auf ihm klebte. In einer

Zeit, da sicherlich noch viele

Fahrrader im Winterschlaf

sind, sind rund ein Dutzend

Zugestellt durch Qadfc ADFC-Kuriere unterwegs

einen @®-Kurier Hamminkein  ynd stellen das neue ,Fiets

des ADFC Hamminkeln mit!* umweltfreundlich und

klimaneutral zu. Auf diese

Weise werden Jahr flr Jahr

rund 550 Briefe zugestellt. Im

Jahr 2024 sind von den Kurie-

ren dabei 900 km mit dem Fahrrad zuriickgelegt worden. Und das

ist noch nicht alles. Im Laufe eines Jahres kommen dann noch

weitere rund 100 Briefe hinzu. Denn auch die meisten Bestellung-
en aus dem Online-Shop werden per Fahrradkurier zugestellt.

Du hast Lust mitzumachen? Melde dich unter info@adfc-
hamminkeln.de und werde Teil unseres Teams.

Ball-Ko6nigin
»Rund“ muss nicht immer Fahrrad sein

(zel) Zur FuRball Europameisterschaft 2024 gab es in der ADFC
Hamminkeln-App ein Tippspiel. Die Zahl derer, die ihren Ful3-
ballsachverstand unter Beweis gestellt haben, war - zugegeben-
ermafden - Uberschaubar. Um so gréer waren die Chancen
derer, die sich beteiligt haben.
Elsbeth Parlitz hat mit deut-
FuBball - EM lichem Abstand vor allen an-
deren Mitspielerinnen einen
Start-Ziel hingelegt. Sie er-
reichte 78 Punkte und auler-
dem etliche Chayns-Gut-
scheine. Alle Teilnehmenden
freuen sich Uber Gutscheine
der Firma Tobit-Software im
Wert von 60 €. Der ADFC Hamminkeln schenkt der Ball-Kdnigin
zusatzlich einen Transportgutschein im Fahrradshuttle fur eine
Tagestourim diesem Jahr und sagt: ,Herzlichen Glickwunsch®.
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Das Hochste am Niederrhein
Eine Knotenpunkt-Challenge

(zel) Entgegen unserem sonstigen Tourenangebot gibt es bei der
Knotenpunkt-Challenge keine ADFC Tour-Guides. Voraus-
setzungist, dass du ein GPS-Gerat oder ein Smartphone hast. Du
|adst dir die GPS-Tracks auf dein Gerat und los geht's.

Die Knotenpunkt-Challenge am So. 18. Mai 25

Das Prinzip ist dhnlich wie beim Niederrheinischen Rad-
wandertag. Du radelst in Eigenregie der vorgegebenen Strecke
nach. Diese ist allerdings nicht auf der Fahrbahn mit weil3en
Pfeilen markiert, sondern fuhrt entlang des Knotenpunktsystems.
Zuséatzlich stellen wir den GPS-Track der Strecke bereit. Auf der
Strecke musst du in deinem Radler-Pass mindestens zwei Punkte
sammeln. Einen bekommst du am Ziel in der ADFC-Geschafts-
stelle, zwei weitere bei den Touristinformationen in Rees und in
Xanten. Achte auf die Offnungszeiten der Tourist-informationen.
Zum Abschluss treffen wir uns ab 18 Uhr in der ADFC-
Geschéftsstelle.

Rundkurs 1 (ca. 103 km):

Ringenberg —Hamminkeln — Diersfordt — Bislich — Rees — Kalkar —
Marienbaum — Xanten — Bislicher Insel — Fusternberg —
Wittenberg — Obrighoven —Briinen — Dingden — Ringenberg

Die Knotenpunktfolge: (ADFC-Geschéftsstelle im) Schloss
Ringenberg -4 -5-6-11-33-35-34-57 -82 - 56 - Tourist
Information Rees - 59 - 50 - 6 - 62 - 44 - 43 - 42 - 41 - Tourist
Information Xanten-25-26-37-59-60-65-31-29-27-10-9-
8-3-2-ADFC-Geschéftsstelle im Schloss Ringenberg

Rundkurs 2 (ca. 72 km):

Ringenberg —Hamminkeln — Diersfordt — Bislich — Rees — Empel —
Millingen — Vehlingen — Isselburg — Werth — Mussum — Dingden —
Ringenberg

Knotenpunkte: (ADF C-Geschéftsstelle im) Schloss Ringenberg -
4-5-6-11-33-35-34-57-82-56 - Tourist Information in Rees -
80-83-30-19-62-49-20-46-49-50-3-2-ADFC-
Geschéftsstelle im Schloss Ringenberg

Zeiten und Orte:

Du kannst zur Knotenpunkt-Challenge starten wann und wo du
mochtest. Die Tourist Information in Rees hat von 10 bis 13 Uhr
und die in Xanten von 10 bis 17 Uhr geéffnet. Das Ziel, die ADFC-
Geschaftsstelle, solltest du zwischen 17 und 18 Uhr erreichen.

Zum Abschluss:

Ab 18 Uhr laden wir zu einem geselligen Ausklang der
Knotenpunkt-Challenge in die Geschéftsstelle ein.

Weitere Informationen unter dem QR-Code
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Von Vatertag bis Muttertag

Tag der Vereine in Mehrhoog

(zel) Die Mehrhooger Vereine und Institutionen prasentierten sich
am , Tag der Vereine®, am 11. Mai 2024 auf dem Dorfplatz in Mehr-
hoog. Interessierte Besucherinnen und Besucher hatten an
diesem Tag die Mdglichkeit,
die Vielfalt und das grolle
Angebot der Vereine im Dorf
kennenzulernen. Von Sport,
Unterhaltung, Freizeit, sozia-
len Angeboten und vielem
mehr ist fur alle etwas dabei
gewesen. Auch der ADFC als
Ortsteil-Ubergreifender Verein
war mit einem INFO-Stand
dabei. Fiir Essen und Trinken wurde auch gesorgt. Der Eintritt war
frei. Dazu kam ein beachtliches Rahmenprogramm. Fazit: eine
tolle Veranstaltung mit viel Resonanz.

Fahrradtransportanhanger
GroRerer Aktionsradius, mehr Verlasslichkeit

(zel) Um den Aktionsradius zu vergrofern und auch einmal in
anderen Regionen mit dem Rad unterwegs sein zu kénnen,
haben wir in der Vergangenheit oftmals den Zug genommen. Das
Okologisch sinnvolle Thema ,Bahn® ist aber immer mehr zu einem
Gliicksspiel geworden. Verlasslichkeit sieht ganz anders aus,
insbesondere dann, wenn man wie wir ein Jahresprogramm
macht und weit in die Zukunft plant. Wir haben uns dazu
entschlossen, einen KFZ-Anhédnger zum Transport von Fahr-
réadern anzuschaffen. Wir machen uns damit unabhangiger und
unsere Veranstaltungen verldsslicher. Vier Tagesfahrten stehen
in diesem Jahr auf dem Programm. Ebenfalls nutzen wir den
Anhanger fur einige Mehrtagestouren. Der Anhanger bietet Platz
fur 10 Fahrrader. Wird der Anhanger nicht fur ADFC Veran-
staltungen gebraucht, kann dieser von ADFC-Mitgliedern aus-
geliehenwerden.
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Leserbriefe
an die Redaktion

Fahrradschuppen Briinen schreibt zum Stadtradeln 24:

Anbei auch gleich einen herzlichen Glickwunsch an alle
,Stadtradeln” Teilnehmer aus Hamminkeln und den ADFC
Hamminkeln fir die meisten, absolvierten Kilometer! Starke
Leistung!!!
Wolfgang und Edith Koppe aus Wesel schreiben zur Radtour
,Rund um Haltern*“:
Rund um Haltern war eine schéne und gut organisierte Rad-
tour mitdem ADFC Hamminkeln.
Friedhelm Nelissen aus Wesel schreibt zur Streuobstwiesen-
tour2024:
Danke, war meine erste Tour mit Euch. Super Organisation.
Komme bestimmt mal wieder.

Tanja Konetzka aus Hamminkeln zu ihrer Bestellung im
ADFC-Online-Shop kurz vor Weihnachten:

Wow, das hat ja wunderbar geklappt. Meine Bestellung war
gestern schon im Briefkasten. Toll! Vielen Dank fur ihre
schnelle Antwort und Lieferung.

Deine Meinung ist uns wichtig! info@adfc-hamminkeln.de

Uberregionale Veranstaltungen
mit Blick liber den Tellerrand

(zel) Wir zeigen dir hier einige Veranstaltungen mit Giberregionaler
Bedeutung. Unsere Auflistung hat natirlich keinen Anspruch auf
Vollstéandigkeit.

24. - 27. Jun 25 | Internationale 4-Tage Radtour Winterswijk
Grenzenloses Fahrradfest — Radtouren 25 / 40 / 60 km ausge-
schildert, Musik und Unterhaltung, Tageskarte 5€/Person

= fiets4daagsewinterswijk.nl

26. Jul - 10. Aug 25 | Tour de Natur

Die Tour de Natur, das ist eine besondere Art, sich fur einen
friedlichen Umgang des Menschen mit sich und seiner Umwelt
stark zu machen. Streckenverlauf: Sauerland — Ruhrgebiet —
Wuppertal — Rhein — Aachen — Tihange

@ tourdenatur.net

14. Jun 25 | Ruhr2NorthSea-Challenge
Vom Ruhrpott an's Meer an (D)einem Tag. Streckenlénge ca.
300 km. Ein letztes Mal nach 12 Jahren.

& ruhrchallenges.de

17. - 20. Jul 25 | NRW Radtour
Infos und Anmeldung ab 17. Mé&rz 2025

# nrw-radtour.de
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Nachhaltigkeit liegt auf dem Weg

Ein Rundkurs zwischen Hamminkeln und Wesel

(zel) Die Radtour ,Nachhaltigkeit liegt auf dem Weg“ regt ohne
erhobenen Zeigefinger zur Auseinandersetzung mit den globalen
Nachhaltigkeitszielen an. Dafiir wurde sie als Leuchtturm im
Projekt ,Katzensprung 2.0 — Aktiv fir den Klimaschutz im
Deutschlandtourismus®ausgezeichnet.

Die von uns ausgesuchte und geprifte Strecke verlauft im
Weseler und Hamminkelner Stadtgebiet tiberwiegend durch den
Naturpark Hohe Mark, der zu den altesten und groften
Naturparks in NRW z&hlt.

Radelnde kénnen neben der niederrheinischen Landschaft mit
ihren Flussniederungen, Wéldern, Dérfern und beschaulichen
Stadten auch die Kulinarik der Region geniefRen, denn Einkaufs-
und Einkehrmdéglichkeiten mit regionalen Produkten liegen
ebenfalls aufdem Weg.

Die Strecke ist 62 km lang. Fir die 17 Stationen entlang der
Strecke sollte sich durchaus Zeit genommen werden. Da es sich
um einen Rundkurs handelt, gibt es keinen festen Startort. Dieser
kann individuell gewahlt werden. Der zum Download bereit-
gestellte Track beginnt und endet am Bahnhof Wesel. Daraus
ergibt sich folgende Streckenfihrung: Wesel — Bislich — Diersfordt
— Hamminkeln — Kesseldorf — Dingden — Dingdener Heide —
Ringenberg —Lackhausen—Wesel

(%} E-Bike Ladestation
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Nachfolgend sind einige Stationen entlang der Strecke
aufgelistet. Die komplette Broschire gibt es in der ADFC-
Geschéftsstelle.

=90 STATION 2 Schloss Ringenberg

00 o
[@!®' » Hamminkeln-Ringenberg, SchloBstrake

Schloss Ringenberg wurde durch das Forderprogramm Dritte
Orte - Hauser fur Kultur und Begegnung im landlichen Raum zur
kulturellen Wohnstube.
www.meinschlossringenberg.de
Gleich nebenan liegt das Land-Café
www.alpakas-am-schloss.de

STATION 8 Obstkelterei van Nahmen
» Hamminkeln, Diersfordter Stral3e 27

Die Obstsaftkelterei van Nahmen und der NABU engagieren sich
gemeinsam fur den Schutz heimischer Streuobstwiesen.
Die Produkte sind im Hofladen erhaltlich, ein Obst-Lehrgarten ist
tagstiber frei zuganglich.

www.vannahmen.de

» Naturschutzgebiet Rheinaue Bislich-Vahnum

Schutz vor Hochwasser bieten nicht nur Deiche, sondern auch
Auenlandschaften. Im Naturschutzgebiet Rheinaue Bislich-Vah-
num wurde die Aue durch einen neu angelegten Seitenarm
wieder starker an die Dynamik des Rheins angepasst.

In Erganzung Deichdorfmuseum, Wesel-Bislich, DorfstraRe 24

=\ STATION 14 Historische Rathausfassade

o’g‘o )
[@P' » Wesel, GroRBer Markt
Seit 1407 ist Wesel Mitglied der Hanse, die Wirtschaft, Handel
und Politik mitbestimmte und ihren Mitgliedern Schutz im Aus-
land bot. Die 1980 in Zwolle wiederbelebte Neue Hanse setzt
sich flr ein geeintes, friedliches Europa ein.

www.hanse-gilde-wesel.de

EE

Download des GPX-Tracks
www.bit.ly/3gdx59m
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EuroVelo

Radfahren verbindet

(zel) In den 1990er-Jahren hob der Europaische Radfahrer
Verband (ECE) das Projekt ,EuroVelo* aus der Taufe. Das
bestehende Radwegenetz der Européischen Staaten sollte unter
einer Marke zusammengefasst werden. Eine Mindestlange von
1.000 Kilometern gehért zu den Aufnahmekriterien, die meisten
liegen aber deutlich dariber. Aktuell gehéren Gber 90.000
Kilometer an Radfernwegen zum Netz. 17 Routen — zehn in nord-
stdlicher und funf in ost-westlicher Richtung sowie zwei
Rundwege — durchziehen insgesamt 38 Lander, also elf mehr als
die Européaische Union Mitgliedstaaten hat. Wir stellen einige vor.

EuroVelo 2 : Hauptstadtroute

Sie ist rund 5.000 Kilometer lang und startet an der irischen
Westkste, fuhrt quer durch Irland bis nach Dublin, weiter nach
England und von dort nach Rotterdam. Weiter geht es durch
Deutschland und Polen bis zur weillrussischen Grenze und
dariber hinaus. Der deutsche Abschnitt deckt sich mit der D-
Route 3 (Europaroute) und erstreckt sich auf 960 Kilometer und
funf Bundeslénder. Harz, Weserbergland, die Flusslandschaften
der Weser, Saale und Elbe sowie die Méarkische Schweiz
gewahren Naturerlebnisse.

EuroVelo 3 : Pilgerroute

Die Pilgerroute ist eine Nord-Stid-Strecke, die sich auf iber 5.650
Kilometern zwischen Trondheim in Norwegen und Santiago de
Compostela in Spanien ausbreitet. Von Norwegen kommend,
geht es durch Schweden, Danemark, Deutschland, Belgien und
Frankreich nach Spanien. In Deutschland entspricht der Weg der
D-Netz Route 7 ,Pilgerroute”, und fihrt auf 1.189 Kilometern
Lange u.a. von Flensburg ber Hamburg, Minster und KéIn nach
Aachen.

EuroVelo 7 : Sonnenroute

Wohl eher, ,auf dem Weg zur Sonne®, sollte die EuroVelo 7
genannt werden, denn sie fuhrt vom Nordkap in Nord-Sud-
Richtung auf rund 7.650 Kilometern langs durch Europa. Neun
Lander — Norwegen, ein Teil von Finnisch Lappland, Schweden,
Danemark, Deutschland, Tschechien, Osterreich, lItalien und
Malta—werden dabei besucht.
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Auf der Route liegt die schwedische Ostkiste, der Bottnische
Meerbusen und Stadte wie Goteborg, Kopenhagen, Prag,
Salzburg, Florenz, Neapel oder La Valletta. Der deutsche
Abschnitt fihrt Gber Teilstlicke des Radwegs Berlin-Kopenhagen,
der D-Route 3 sowie des Elberadwegs und umfasst knapp 800
Kilometer. Man féhrt entlang der Mecklenburgischen Seen und ist
aufderAchse Rostock, Berlin und Dresden unterwegs.

EuroVelo 15: Rheinradweg

Entlang eines der langsten Flisse Europas verlauft EuroVelo 15
aufrund 1.230 Kilometern in Nord-Siid- bzw. Stid-Nord-Richtung.
Denn die Route startet offiziell im Quellgebiet des Rheins in den
Schweizer Alpen, setzt sich weiter nérdlich fort auf franzésischem
und deutschem Gebiet, bis sie schliellich bei Rotterdam die
Mundung erreicht. Startpunkt ist das Dorf Andermatt, weiter geht's
bis auf rund 2.000 Meter H6he zur Quelle, dann bis zum
Bodensee, ins Elsass und nach Stral3burg. Es folgt der deutsche
Teil (entspricht der D-Route 8) — auf verschiedenen Alternativ-
wegen geht die Reise gen Nordsee. Vom Dreildndereck am
Bodensee ist man links- (Speyer, Worms, Mainz) oder rechts-
rheinisch (Karlsruhe, Mannheim, Riidesheim) unterwegs. Eben-
so kann man sich auf dem Abschnitt Mittelrhein seine Rheinseite
auswahlen. Unter vielen anderen Orten fahrt man hier vorbei an
St. Goar/Loreley, Koblenz oder Bonn. Es folgen KéIn, Disseldorf
und der Niederrhein bis zur hollandischen Grenze.

& www.eurovelo.com
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Kommt Zeit kommt Rad
Richard Weiss

(zel) Wie hing die Entwicklung des ersten Laufrades mit einem
Vulkanausbruch in Indonesien zusammen, wie gelangte Sartre in
den StraRengraben und wie kam das Radler-Bier zu seinem
Namen? Dieses kleine Taschenbuch enthéalt Anekdoten und kleine
Geschichten zu 100 wichtigen Fahrradpionieren und prominenten
Radfahrern, Informationen zu Meilensteinen der Fahrrad-
geschichte und Fakten zur Fahrradproduktion weltweit. Fur alle,
die auf Fahrrader(n) abfahren. Nachfolgend ein kleiner Auszug:

Die Niederlande und die Fahrradsteuer
Fir die Niederlande gibt es relativ genaue
historische Zeitreihen zur Entwicklung des
Fahrradbestandes. Das liegt daran, dass es
dort friher eine Fahrradsteuer (1924: 3
Gulden pro Fahrrad) gab. Von 1899-1919
waren sogar Fahrradnummernschilder
Pflicht, es gab sogar spezielle fur Diplo-
maten. 1941 wurde die unpopulére Steuer
schlieBlich abgeschafft.

Die britische Post und die Fahrrader
Dass die raumlichen Strukturen in Grof3-
britannien noch fahrradaffin sind, zeigt die britische Post, Royal
Mail. Ihre Brieftrager sind mit 36.500 Fahrradern ausgestattet. Kein
anderes Postunternehmen in Europa setzt so viele Fahrrader ein.

Elvis Presley

Als Junge winschte sich Elvis Presley (1935-1977) einst zu Weih-
nachten ein Fahrrad. Doch das bescheidene Einkommen seiner
Eltern reichte daftr nicht und so bekam er stattdessen eine 13 $
teure Gitarre. Der Restist Geschichte.

Die ersten Verkehrsschilder

Im Jahr 1894 wurde bei Cannes das erste Verkehrsschild Frank-
reichs aufgestellt. Jedoch zielte es nicht auf Autofahrer ab, denn
diese gab es damals noch kaum, sondern auf Radfahrer, die zu
dieser Zeit schon haufig unterwegs waren. Das Verkehrsschild
warnte vor gefahrlichen StraRenabschnitten. Anfangs waren Autos
Ubrigens noch so langsam, dass beispielsweise die New Yorker
Polizei 1898 zu deren Verfolgung Fahrrader einsetzte.

Kleine Geschichten und interessante Fakten
zur Entwicklung des Radverkehrs
Richard Weiss
Verlag BoD - Books on Demand, 2020
ISBN 383700273X, 9783837002737
164 Seiten
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Reisesplitter
Schlei-Region hat Pldne

(RW) Die Schlei lockt viele, die gerne Rad fahren, nach
Schleswig-Holstein. Das Bundesland investiert in die Radwege
der Region, méchte sie bis 2026 vom ADFC als Radreise-Region
zertifizieren lassen. Im Fokus stehen die Regio-Radler:innen, die
von ihrer Unterkunft aus in mehreren Tagestouren die Umgebung
erkunden. So fiihrt der Heringstérn einmal um Kappeln herum und
zeigt auf 29 Kilometern die Orte, an denen Fisch gefangen,
verarbeitet und verzehrt wird. Eine weitere Tour fiihrt von Kappeln
Uber Sieseby und die Lidaunisbriicke ans andere Schleiufer nach
Arnis und von dort zuriick nach Kappeln. 15 solcher Themen-
routen gibt es in der Region.

& www.ostseefjordschlei.de

Routen fiir Gravelbiker

(BBV) An der Mecklenburgischen Seenplatte gibt es mehr als ein
Dutzend neue Routen, die speziell fiir Gravelbikes konzipiert sind.
Insgesamt sind es 16 Strecken mit rund 1.000 Kilometer
Gesamtlange. Ausgangspunkt sind gréRtenteils Bahnhofe,
sodass eine Anreise im Zug meist méglich ist. Einen Uberblick zu
den neuen Routen gibt es laut dem Tourismusverband unter dem
Schlagwort ,Gravelparadies”. Gravelbikes sind Rennrader mit
breiteren Reifen und Scheibenbremsen, die auch fir unbefestigte
Strecken gedachtsind.

& www.outdooractive.com

Maas-Radweg

(RW) Der Maas-Radweg in der Wallonie in Belgien zeigt auf
knapp 150 Kilometern eines der schdnsten Flusstaler Europas
und fuhrt durch Festungsstadte wie Dinant, Namur, Huy und
Lattich. Die Strecke von Dinant nach Visé ist Teil der 1.152
Kilometer langen EuroVelo 19. Sie folgt der Maas von der Quelle
in Frankreich bis zur Mindung in die Nordsee in den
Niederlanden.

& https://visitwallonia.de
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Verkauf und Weinproben

LindenstraBe 5 in Dingden
L 02852 - 62 91
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Unsere Start- und Treffpunkte

(zel) In der Stadt der sieben Dérfer versuchen wir — wann
immer es geht — uns so aufzustellen, dass wir kurze Wege fir
unsere Mitglieder und Freunde des Fahrrads bieten kénnen.
So gibt es Startorte fiir unsere Radtouren und Codiertermine
in Hamminkeln, Briinen, Dingden, Mehrhoog und Ringenberg.

Mit der Eréffnung der Geschéftsstelle im Schloss Ringenberg
gibt es eine zentrale Anlaufstelle, die relativ in der Mitte der
Stadt liegt. Hier finden Seminare, Schulungen sowie
Fahrradcodierung und Radlertreffs zu den Offnungszeiten
statt.
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Ringenberg Briinen
ADFC-Geschaftsstelle im Schloss Markt
SchlofstralRe 8 KirchhofstralRe/WeselerStralte
46499 Hamminkeln 46499 Hamminkeln

Impressum: Fiets mit! 2025

Herausgeber:  Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Hamminkeln e.V.
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Ihr sucht etwas Besonderes?!
Radelt mal

zu uns!
Personalisierte Triger oder
individuelle Prasentkirbe,
perfekt fir jede Gelegenheit!
= 5 Gutseheine fiir
I_'w, & Broukurse oder
{ X ;i{@ Genusstastings:
pera, Immer eine gute ldee!
24 h Fahrrod-Raststation
auf dem Brauereihof! Augierdem gibt es leckeren,
schonend von Hand 2
"1852", Brauereistrafe 4, gerdsteten Kaffee in drei
Mi/Fr, 9:30-12 u. 15-18 Uhr miisst ihr probieren!
Do. 15-18 Uhr Wir sehen uns!

50.10-13 Uhr
shop@nrw-braumanufaktur.de 1M “1852". '
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\ Niederrhein
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Entdecken Sie den Kreis Wesel!

Wit dem Rad lasst sich die weite Landschaft des
Miederrheins prima erkunden. Egal ob links- oder
rechtsrheinisch = mit unseren 10 Top-Routen und der
Ubersichtskarte im Hosen- —— ——
taschenformat kdnnen Sie ! ) =

direkt starten,

Alle Touren und Ubersichts

www.tnurismus-kreisweael.de

o el - A
W e R
Passend zu jeder Saison bietet
Ihnen die Genussregion Niederrhein
Genuss-Radtouren zu Hofladen
und Genusshandwerkern.
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Damit alle gesund ans Ziel kommen
Verhaltensregeln

(zel) In der Gruppe sind viele Unternehmungen anders,
schoner - aber auch risikoreicher. Wenn wir uns mit vielen
Personen (manchmal bis zu 50) gemeinsam ins Vergniigen
,Fahrradtour” stiirzen, missen wir Verhaltensregeln genauer
beachten, als wenn wir allein oder zu zweit unterwegs sind.

3b

Q@
&

Wir beachten die StVO, d.h. wir halten bei Rot an der
Ampel.

Wir fahren auf verkehrsreichen Strallen ganz rechts,
hintereinander.

Wir nehmen Riicksicht auf Radfahrende in der Gruppe und
aufandere Verkehrsteilnehmer.

Wir halten uns rechts; zum Uberholen machen wir auf uns
aufmerksam (z.B. klingeln) und fahren links vorbei.

Unser Fahrrad ist in einem verkehrstechnisch ord-
nungsgemalen Zustand (z.B. Bremsen/Lichtanlage
funktionieren).

Wir fahren nicht zu dicht auf den Vordermann auf und
warnen bei Gefahr die nachkommenden Mitradler.

Wir nehmen nur an solchen Touren teil, die unserer
Kondition entsprechen und vom Inhalt her unser Interesse
haben.

Wir sind pinktlich an allen Treffpunkten.

Der TourGuide fahrt immer vorneweg. Er/Sie kennt den
Weg und auch dessen Schwachstellen sowie Gefahren.

Wenn wir die Gruppe verlassen, melden wir uns beim
TourGuide ab. Wir vermeiden sperrige Gegenstande am
und auf dem Fahrrad/Gepacktrager.

Sperrige Korbe oder Taschen eignen sich besser zu
Einkaufstouren.

Schirme bleiben zu Hause, Regencape oder Regenjacke
sind zweckmafiger.

Wir halten Kleingeld bereit fir Einkehr, Eintrittsgelder,
Fahrgeld usw.

Kameradschaftliches Verhalten (z.B. bei Pannen, gegen-
Uber langsameren Mitradlern usw.) ist fur uns selbst-
verstéandlich.

Wer sich mit diesen Regeln nicht anfreunden kann, radelt
besser alleine oder mit Gleichgesinnten.



Gesamt 265 km
Tagesetappen
55-75 km

max. 10
Personen

S

DZ
ab 505,- €

EZ-Zuschlag

Anmeldung

Zwischen Werse und Ems

Unterwegs im siidéstlichen Minsterland

Do. 12. Juni bis So. 15. Juni 2025

Vom Startort Minster erkunden wir einen
Bereich des Miinsterlandes, in dem wir in der
Vergangenheit noch nicht all zu oft unterwegs
waren. Wir besuchen die Kreisstadt Waren-
dorf, fahren zum Werse-Ursprung und lernen
Ahlen kennen, das wir sicherlich eher dem
Ruhrgebiet zugeordnet hatten.

Do. 12. Juni | Von Pferden und Reitern

Fr. 13. Juni | Von Pflaumen und dem Fraulein
vomAmt

Sa. 14. Juni | Werseursprung und Zechen-
charme

So. 15. Juni | Von Brennkesseln und Werse-
auen

Leistungen:

"Rundum-Sorglos-Paket" mit 3 Ubernacht-
ungen in Ostenfelde, Friihstuick, Lunchpaket,
warmes Abendessen, Personen- und Fahr-
radtransport Hamminkeln — Munster und zu-
rick, Eintritte, Sicherungsschein, Touren-
fihrung durch min. zwei ADFC TourGuides.

Start und Ziel unserer Tour ist Hamminkeln.
Im Reisepreis ist der Personentransport und
die Beforderung der Fahrrédder im ADFC-
FahrradShuttle enthalten.

TourGuides
Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802



Gesamt 230 km
Tagesetappen
65 - 85 km

max. 10
Personen

S

DZ
ab 325,- €

EZ-Zuschlag

Anmeldung

Das Gliick der Erde ....

... liegt auf dem Riicken der Pferde —
oder im Fahrradsattel

Do. 03. Juli bis Sa. 05. Juli 2025

In Hamminkeln startend durchqueren wir den
nordlichen Teil des Naturparks Hohe Mark,
um Kurs auf die Fahrradmetropole Minster
zu nehmen. Ganz so weit brauchen wir dann
aber doch nicht, denn unser Basislager fur
unseren 3-tdgigen Kurzurlaub ist Nottuln am
Rande der Baumberge.

Do. 03. Juli | Kurs Nordost
Fr.04. Juli | Von Hengsten, Stuten und Fohlen
Sa. 05. Juli | Die Ruickfahrt

Leistungen:

"Rundum-Sorglos-Paket" mit 2 Ubernachtun-
gen in einem kleinen familiaren Hotel in Not-
tuln, Frihsttck, Lunchpaket, warmes Abend-
essen, Eintritte, Sicherungsschein, Touren-
fihrung durch min. zwei ADFC TourGuides

Der Start wird in Abh&ngigkeit des Wohnortes
der Teilnehmenden im Hamminkelner Stadt-

gebiet sein und vor Startbeginn bekannt gege-
ben.

TourGuides
Peter Zelmer & 0151 - 41656420

Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802




: (:«\-ee\’\c‘tgﬁé9 ’ @7

Rodiour
STRAELEN

GTRAELEN ERLEBEN
w
WW.STRAELEN.DE




Leicht: Ohne nennenswerte Steigungen, weitest-
O gehend autofrei, besonders auch fiir weniger
Gelbte gut geeignet. Fahrgeschwindigkeit 15

—18km/h

a Mittel: Etwas langere Strecke auf Feld- und Wirt-

) schaftswegen mit leichten Steigungen, auch
Streckenabschnitte auf Stralen, etwas Aus-
dauer erforderlich! Fahrgeschwindigkeit
15-18km/h

@ Anspruchsvoll: Langere Strecken mit einigen
Héhenunterschieden, fir geubte Radler
zu bewaéltigen, empfehlenswert: Fahrrad
mit Gangschaltung. Fahrgeschwindigkeit
15-18km/h

fo%6) FahrradShuttle: Die Rader werden mit unserem
Fahrradtransportanhdnger zum Startort
gebracht/abgeholt. Die Anreise der Teilneh-
mer erfolgt mit Bus oder Bahn.

Anmeldung: Die Durchfiihrung der Radtour bzw.
Veranstaltung erfordert einen grofReren orga-

nisatorischen Aufwand. Eine Teilnahme ist nur
nach vorheriger Anmeldung méglich.

Veranstaltung: Radlertreffs, Vortrage, Seminare

Es unterstiitzen uns durch ihre Mitgliedschaft
Wir sagen ,DANKE" und freuen uns tber weitere Férderer
@ Marienthaler Gasthof @5 Cafe Winkelmann

ab  Zweirad Feldmann ab  Textiimuseum Bocholt
@b 12+1 Deutsche Weine @b Cafe Gerwershof

(U Cugé

“eTuwers

Lassen Sie sich unser Angebot an frischen,
hausgebackenen Kuchen und Torten
in gemiitlicher Atmosphare schmecken.

Ofnungszeiten:

Fr.,Sa.,So., monta%s und feiertags

von 9. 30 "8

Frahsttcksbufet von 9.30 - bis 12.30 Uhr
(nur bei Reservierung)

Te\zerhuck 1l, 4649 Hammmkeln Briinen
E efon:

E-Mail: hemz %ernd gerwers@t-online.de

Besuchen Sie uns auch unter
www.cafe-gerwershof.de
www.facebook.com/CafeGerwershof

‘Bei rechtzeitiger Anmeldung ab 15 Personen auch
werktags geofnet.
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Fr 07.03. TourGuide Seminar G1-G2-G3

bis Die Fahrradtouren des ADFC erfreuen sich groRer

S0 09.03. Beliebtheit. Entscheidenden Anteil daran haben die
ADFC-TourGuides. Das Seminar beinhaltet Themen

zu Kommunikation und Recht/StVO, die jeder Tour-
Guide beherrschen muss.

Kosten Gaste 205,- €, Mitglieder 155,-€

Ort ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 09.03. Fit durch den Winter
@ Rauf aufs Rad - wann immer es geht. Wir wollen ein-
O einhalb Stunden radeln und die Gberflissigen Pfunde
abtrainieren und unser Immunsystem stérken.
Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr  Ringenberg, Eingang SchlofR, SchloRstralle 8
25 km Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Mo 10.03.Die ADFC Hamminkeln-App

Du hast die App bereits auf deinem Handy oder Giber-
legst sie zu installieren? Dann bist Du auf unseren
Info-Veranstaltungen richtig. Die ADFC Hammin-
keln-App kann noch viel mehr: Online-Shop,
Newsletter, bargeldloses Bezahlen ...

20:00 Uhr ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
Peter Zelmer @& 0151-41656420

Fr 14.03. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns Uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC-
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Unterstiitze unsere Arbeit
mit Deiner Mitgliedschaft

Beitrittserklarung auf Seite 63

staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-
te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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So 16.03. RadReisemarkt

Alles rund um den Fahrradurlaub. Wir informieren

und beraten zu allen Themen vom Tagesausflug bis
zum Fahrradurlaub. Die Aktiven des ADFC Ham-
minkeln berichten aus ihren eigenen Erfahrungen
Uber Ausriistung, Fahrradanhanger, Routenplanung,
Kartenmaterial, Anreise, Ubernachtung... Eine Viel-
zahl von Prospekten und Katalogen zeigen die
schénsten Fahrradregionen Deutschlands.

11:00 Uhr- Schloss Ringenberg, Rittersaal, SchloRstralle 8

17:00 Uhr Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Mi 19.03. GPS-Treff

GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-
austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Geratanzuschaffen.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralie 8, Ringenberg
Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Sa 22.03. ADFC TourGuide-Seminar Refresh
Das Seminar vermittelt Inhalte aus den Modulen G2
und G3 zur Verlangerung des ADFC TourGuide-
Zertifikates.

10:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
17:30Uhr  Peter Zelmer @ 0151-41656420

So 23.03. Friihlingserwachen

E Der Friihling ist die zauberhafte Zeit des Jahres, in

L der die ersten Sonnenstrahlen die kalte Winterluft
vertreiben. Die Natur beginnt zu erwachen in einem
bunten Farbenmeer aus Krokussen, Schnee-
gléckchen und Narzissen.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos,

13:00Uhr Eingang Schlof3, Schlof3straf3e 8, Ringenberg
45 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 26.03. Mitgliederversammlung

Gemal der Satzung des ADFC Hamminkeln e.V.
V laden wir zur jahrlichen Mitgliederversammlung ein.
Alle Mitglieder sind herzlich willkommen.

19:30 Uhr  Begegnungsstétte, Zum Schnellenhof 2a, Mehrhoog
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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Sa 29.03. Digitale Tourenplanung

Eines der am weitesten verbreiteten Planungstools
ist "komoot". In unserem Workshop soll es darum
gehen, sich mit dem Programm/App "komoot" ver-
traut zu machen und sicher damit umzugehen.

11:00 Uhr  ADFC-Geschéftsstelle, Schlof3stralie 8, Ringenberg
16:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 04.04. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-

den sind alle (Mitglieder und Géste), die den ADFC-

Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 05.04. Fahrradcodierung in Hamminkeln

V A Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

12:00 Uhr- BrauereiKloppert, Brauereistrafe 2, Hamminkeln
17:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 06.04. Digitale Radtourenplanung

Eines der am weitesten verbreiteten Planungstools
ist "komoot". In unserem Workshop soll es darum
gehen, sich mit dem Programm/App "komoot" ver-
traut zu machen und sicher damit umzugehen.

11:00 Uhr  ADFC-Geschéftsstelle, Schlof3stralie 8, Ringenberg
16:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 11.04. Fahrradcodierung in Ringenberg

V A Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

15:00 Uhr- ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
18:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 26.04. Fahrradcodierung in Briinen
Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

09:00 Uhr- Markt, Briinen
12:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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So 27.04. Altrheintour

E Die Altrheinarme in Grietherbusch und Grietherort

D gehdren zu den reizvollsten Gewédssern am Nieder-
rhein. Hier kann man noch urwichsige, naturnahe
Niederrhein-Landschaft sehen und erleben.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

11:00 Uhr  Verbandssparkasse, BahnhofstralRe 22, Mehrhoog

50 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Di 29.04. Fahrradcodierung in Mehrhoog
Wer sein Fahrrad codieren Iasst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

16:00 Uhr- Vereinsheim Birgerverein, Karlstr. 2, Mehrhoog
18:30 Uhr  Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 02.05. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Géste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 03.05. Boot und Bike

E Wir radeln entlang der Rheinschiene zwischen

) Nijmegen und Hamminkeln. In Rees gehen wir an
Bord der Niederrheinflotte, die uns nach Nijmegen
bringt. Mitdem Rad geht es zurtick.

Kosten Gaste 38,- €, Mitglieder 33,-€

08:30 Uhr Verbandssparkasse, Bahnhofstrale 22, Mehrhoog

90 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

STADTRADELN 2025

Radeln fiir ein gutes Klima

ab So 04.05. Beginn des Stadtradelns

Weitere Informationen zu Streckenverldufen, Veran- [El
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

A

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der ﬁhﬂj
ADFC-Hamminkeln App. ab 27. Apr.
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So 04.05. Fahrradcodierung in Rhede

A Wer sein Fahrrad codieren I&sst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

11:00 Uhr- Bahnhofstrafte / Deichstral’e, Rhede

17:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mo 05.05.Feierabendtour
Mit uns radelt Burgermeister Bernd Romanski. Wir
@ sammeln gemeinsam Kilometer, damit Hamminkeln
zum vierten Mal in Folge beim Stadtraden die Kommu-
ne mit den meisten Kilometern im Kreis Wesel wird.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00 Uhr Molkereiplatz, Hamminkeln
30 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Do 08.05. Von Schiffchen und Schnecken

Wir besuchen die Weberei des Textilwerkes in
D Bocholt und das Wasserkraftwerk mit seiner Archi-
medischen Schraube in Krechting

Kosten Gaste 5,-€, Mitgl. kostenlos, + Eintritt + Kaffee/Kuchen

10:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stralke 8, Ringenberg
65 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 09.05. Freitag ist Markttag
Wir radeln zum typisch niederlédndischen Wochen-
a markt in Dinxperlo. Eine Pause ladt zum Bummeln
oder Probieren hollandischer Leckereien ein. An-
schlielend geht es zum Bauernmarkt nach Loikum.
Dort bieten die Landfrauen Kuchen und Kaffee an.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr Verbandssparkasse, Bahnhofstral3e 22, Mehrhoog
65 km Petra Storm @& 02857 - 9244

Sa 10.05. Rechts und links von Vater Rhein

E Wer in der Region wohnt ist natirlich schon einmal

) entlang des Rheinradweges zwischen Bislich und
Rees unterwegs gewesen. Aber so wie es bei vielen
Dingen ist, darf man Gutes auch einmal wiederholen.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stralke 8, Ringenberg
80 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

R
te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der 0] _-,ﬁé.;
ADFC-Hamminkeln App. ab 4. Mai
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Hamminkeln

Radeln fiir ein gutes Klima

Jetzt anmelden,

] mitmachen
und Kilometer sammeln

STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es
darum geht, 21 Tage lang mdéglichst viele
Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad
zurlickzulegen. Dabei ist es egal, ob du bereits jeden
Tag fahrst oder bisher eher selten mit dem Rad
unterwegs bist. Jeder Kilometer zahlt — erst recht
wenn du ihn sonst mit dem Auto zuriickgelegt hattest.

Und wenn du noch keine Gruppe hast, Uber die du
dich anmelden méchtest, kannst du gerne der
Gruppe des ADFC Hamminkeln beitreten. Das geht
auch ohne Mitgliedschaft.

Fur Fragen wende dich freitags von 16 Uhr bis 18 Uhr
an die ADFC Geschéftsstelle im SchloR Ringenberg.

(\.) www.adfc-hamminkeln.de
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So 11.05. Stadtradeln mit Kultur
@ Wir radeln nach Wesel um dort eine Stunde lang im
O barocken Stadttor (Berliner Tor) Ausschnitte aus der
Geschichte von Hanse und Handel zu erleben.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
10:00 Uhr ADFC-Geschéftsstelle, Schlof3straf’e 8, Ringenberg
30 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 14.05. Feierabendtour
Nach getaner Arbeit treffen wir uns zu einer Feiera-
@ bend-Radtour. Auf verkehrsarmen Wegen fahren wir
in gematlichem Tempo rund um Hamminkeln.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00 Uhr  AmKirchplatz, Dingden
30 km Tanja Breilmann @ 0178 - 1653865

So 18.05. Knotenpunkt-Challenge

Du radelst in Eigenregie auf einem von zwei Rund-

a kursen (72 km oder 103 km). Diese fiihrt entlang des
Knotenpunktsystems. Zusatzlich stellen wir den gpx-
Track der Strecke bereit. Auf der Strecke kannstdu in
Rees (10-13 Uhr) und Xanten (10-17 Uhr) in deinem
Radler-Pass Stempel sammeln. In der ADFC
Geschéftsstelle solltest du bis 18 Uhr eintreffen. Wir
feiern diene Ruckkehr mit einem Imbiss. Infos auf
Seite 21 oder www.adfc-hamminken.de

Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos, Zusatzkosten Imbiss
72/103km Peter Zelmer & 0151 -41656420

Mo 19.05.10 Jahre 2 Réader
Wir feiern 10jahriges Jubildum vom Stadtradeln in
@ Hamminkeln. Die Ziele legen wir kurzfristig fest.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
10:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln
30km Elsbeth Parlitz @ 02852 - 1661
18:00 Uhr  Eingang Schlof3, SchloRstralRe 8, Ringenberg
30 km Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802

° adfC Mitglied sein lohnt sich

Hamminkeln

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der =
ADFC-Hamminkeln App. ab 11. Mai
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Di 20.05. 10 Jahre 2 Rader

@ Wir feiern 10jahriges Jubildum vom Stadtradeln in
O Hamminkeln. Die Ziele legen wir kurzfristig fest.

Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr Bahnhofstralle 22, Verbandssparkasse, Mehrhoog

30km Peter Zelmer @ 0151-41656420

18:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stralke 8, Ringenberg

30 km Elsbeth Parlitz @ 02852 - 1661

Mi 21.05. 10 Jahre 2 Rader
Wir feiern 10jéhriges Jubildum vom Stadtradeln in
@ Hamminkeln. Die Ziele legen wir kurzfristig fest.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
10:00 Uhr  AmKirchplatz, Dingden
30km Michael Jeromin @ 0171 -3431418
18:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3straf3e 8, Ringenberg
30 km Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Do 22.05.10 Jahre 2 Rader
Wir feiern 10jahriges Jubildum vom Stadtradeln in
@ Hamminkeln. Die Ziele legen wir kurzfristig fest.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
10:00 Uhr Markt, KirchhofstralRe, Briinen
30km Elsbeth Parlitz @ 02852 - 1661
18:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stralle 8, Ringenberg
30 km Michael Jeromin @& 0171 - 3431418

Fr 23.05. 10 Jahre 2 Rader
Wir feiern 10jahriges Jubildum vom Stadtradeln in
@ Hamminkeln. Die Ziele legen wir kurzfristig fest.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
10:00 Uhr  Dorfplatz, AntoniusstraRe 23, Loikum
30km Peter Zelmer & 0151 -41656420
18:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stral3e 8, Ringenberg
30 km Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802

Sa 24.05. 10 Jahre 2 Rader

m Wir feiern 10jahriges Jubildum vom Stadtradeln in
O Hamminkeln. Die Ziele legen wir kurzfristig fest.

Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr  Burgertreff, Wertherbrucher St., Wertherbruch

30km Michael Jeromin @ 0171-3431418

Weitere Informationen zu Streckenverldufen, Veran- [E
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf. i
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der ;
ADFC-Hamminkeln App. ab 20. Mai
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Sa 24.05. Abschlusstreffen des Teams

Wir laden alle Mitglieder unseres Teams zu einem
Abschlusstreffen des diesjéhrigen Stadtradelns ein.
In geselliger Runde wollen wir die letzten drei

Wochen Revue passieren lassen.

Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 -41656420

STADTRADELN 2025

Radeln fiir ein gutes Klima

Sa 24.05. Ende des Stadtradelns

Di 27.05. Fahrradcodierung in Dingden
Wer sein Fahrrad codieren Idsst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

10:00 Uhr- Zweirad Feldmann, Weberstralle 45, Dingden
13:00 Uhr  Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 28.05. Fahrradcodierung in Rees
A Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern
V das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

10:00 Uhr- Touristinformation, Markt41, Rees
13:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Di 03.06. DienstagsTour

Gonn Dir eine Auszeit und geniefRe auf dem Fahrrad
@ den Sommer und die Natur. Radele mit uns auf ver-

kehrsarmen Wirtschaftswegen durch Wald und Flur.

Unterwegs gibt es eine Pause ohne Einkehr.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos
15:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln
35 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.




Touren und Veranstaltungen 47

Mi 04.06. Fahrradcodierung in Rhede

Wer sein Fahrrad codieren l&sst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

10:00 Uhr- Wochenmarkt, Rathausplatz, Rhede
14:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 06.06. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns tber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Do 12.06. Zwischen Werse und Ems

bis Radreise

S0 15.06. Vom Startort Miinster erkunden wir einen Bereich des

E MUnsterIandes, indem wirin derVergangenheit noqh

D nicht all zu oft unterwegs waren. Wir besuchen die
= Kreisstadt Warendorf, fahren zum Werse-Ursprung

und lernen Ahlen kennen.

Kosten Gaste ab495,-€im DZ, Mitglieder ab 465,-€

Ort bei Anmeldung

265 km Kirstin Bovenkerk u. Peter Zelmer @ 0151-41656420

Di 17.06. Feierabendtour

Nach getaner Arbeit treffen wir uns zu einer Feier-
O abend-Radtour. Auf verkehrsarmen Wegen fahren
wirin gemutlichem Tempo rund um Hamminkeln.

Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00 Uhr Molkereiplatz, Hamminkeln
30 km Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802

S0 22.06. Zwillbrocker Venn
Das Naturschutzgebiet ist Bestandteil des euro-
a paischen Vogelschutzgebietes ,Moore und Heiden
— des westlichen Munsterlandes®. Von der Aussichts-
kanzel kénnen wir Flamingos und Lachm&wen beob-
achten.
Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos +RadShuttle 10,-€
09:00 Uhr  Eingang SchloR, SchloRstrale 8, Ringenberg

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App. ab 4. Jun.
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Sa 28.06. Up and away

E A Wir radeln zum ,Flughafen des Niederrhein“ in
) Weeze und unternehmen in einem kleinen Museum
der Royal Air Force eine Reise in die Vergangenheit
des Flughafens.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos, + RadShuttle 10,- €,

+5,- € Eintritt Museum

9:00Uhr  ADFC-Geschaftsstelle, Schlof3stralle 8, Ringenberg
60 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

56

S0 29.06. In den neuen Tag

Eine Radtour fur "Ausgeschlafene". Wir starten an
@ einem der langsten Tage des Jahres kurz vor Son-
nenaufgang.
Kosten Gaste 3,-€, Mitglieder kostenlos + Kosten f. Frihstiick

04:30 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
35 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Do 03.07.Das Gliick der Erde...

bis Radreise
Sa05.07. ... liegt auf dem Riicken

der Pferde - oderim Fahr- HOHE MARK RADROUTE
a radsattel. Wir fahren zu Liriee Exracpur Natur

den Wildpferden im Merfelder Bruch im Naturpark
Hohe Mark, wo auf rund 360 Hektar etwa 300 bis 400
Dulmener Wildpferde leben.

Kosten Gasteab 315,-€im DZ, Mitglieder ab 285,-€

Ort bei Anmeldung

230 km Kirstin Bovenkerk u. Peter Zelmer @ 02852-711456

So 06.07. Tischlein deck dich

Wir folgen der Einladung des Hamminkelner Ver-
V A kehrsvereins (HVV)und frihstiicken gemeinsam mit
vielen anderen Vereinen und Gruppen. Wir haben

wieder einen Tisch "angemietet". Die Veranstaltung
ist Mitgliedern des ADFC Hamminkeln vorbehalten.

Kosten Keine Teilnahmegebuhr fir ADFC Mitglieder
Ort bei Anmeldung
9:00Uhr  PeterZelmer @ 0151 -41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der ;
ADFC-Hamminkeln App. ab 38. Jun.
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= Das besondere Einkaufserlebnis
' vor Ihrer Haustiir

\ Neben unserem kompletten Saftsortiment
I finden Sie bei uns eine liebevoll getroffene

I Auswahl an Feinkost, dariiber hinaus
regionale Spezialitidten von unseren Feines
vom Land-Partnern und sicher immer eine
tolle Geschenkidee fiir jeden Anlass.

Mo.-Fr. 9 bis 18 Ubr + Sa. 9 bis 13 Ubr

ERLEBEN SIE DEN VAN NAHMEN

Obit- ge&?wm

In unserem Obst-Lehrgarten kénnen sich unsere Besucher
entspannen und sich tiber alte, heute selten gewordene
Kulturobstsorten informieren. Die Streuobstwiese lidt

zum Verweilen und Flanieren ein.

Obst-Lehrgarten (1. April bis 31. Oktober):
Mo.-Sa. 09 bis 18 Ubr + So. 10 bis 18 Ubr
Der Eintritt ist kostenlos.

PRIVATKELTEREI VAN NAHMEN
Diersfordter Str. 27 - 46499 Hamminkeln/Rheinland
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Di 08.07. DienstagsTour
@ Gonn Dir eine Auszeit und genief’e auf dem Fahrrad
O den Sommer und die Natur. Radele mit uns auf ver-

kehrsarmen Wirtschaftswegen durch Wald und Flur
Unterwegs gibt es eine Pause ohne Einkehr.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos

15:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln

35 km Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802

Fr 11.07. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns Uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Géste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 13.07. Von Schloss zu Schloss

Am Schloss Ringenberg

a startend fiihrt uns unsere @ HOHE HARK RADROUTE
Tour in den Naturpark Liriee Exracpur Natur
Hohe Mark.

Kosten Gaste 5,- € und Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr  Eingang Schlof, Schlof3straf’e 8, Ringenberg
65 km Kirstin Bovenkerk @ 02852 - 8869802

So 20.07. Raesfelder Gartentag
Die Raesfelder Gartentage sind fiir viele Natur- und

a Gartenfreunde ein Garant fir schéne Garten, neue
Ideen, Inspirationen und nette Gesprache rund um
das Thema "Garten".

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

11:00 Uhr  Eingang Schlof3, Schlof3stralle 8, Ringenberg

60 km Tanja Breilmann @& 02852 - 711456

Mi 23.07. Feierabendtour

Nach getaner Arbeit treffen wir uns zu einer Feier-
@ abend-Radtour. Auf verkehrsarmen Wegen fahren
wirin gemutlichem Tempo rund um Hamminkeln.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3straf’e 8, Ringenberg
30 km Michael Jeromin @ 0171 - 3431418

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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Mi 01.08. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns tber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 02.08. PreuBenwege
Die PreuRen und das Militar haben in Wesel nicht nur

a in der Zitadelle ihre Spuren hinterlassen. Bei unserer
Fahrtin und um die Kreisstadt gehen wir auf Spuren-
suche.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln

50 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Di 05.08. DienstagsTour
Gonn Dir eine Auszeit und genief3e auf dem Fahrrad

@ den Sommer und die Natur. Radele mit uns auf ver-
kehrsarmen Wirtschaftswegen durch Wald und Flur
Unterwegs gibt es eine Pause ohne Einkehr.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos

15:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln

35 km Elsbeth Parlitz @ 02852 - 1661

Sa 09.08. Winterswijk fiir GenieRer

Die Markthéndler laden zum Bummeln entlang der

a vielen Sténde ein. Ein Fest der Farben und Dufte,
eine gemutliche Atmosphére und ein breites und viel-
faltiges Warenangebot warten auf uns.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr  AmKirchplatz, Dingden
75 km Tanja Breilmann @& 0178 - 1653865

Mi 13.08. Feierabendtour

Nach getaner Arbeit treffen wir uns zu einer Feier-
@ abend-Radtour. Auf verkehrsarmen Wegen fahren
wirin gemutlichem Tempo rund um Hamminkeln.

Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00 Uhr Verbandssparkasse, BahnhofstralRe 22, Mehrhoog
30 km Petra Storm @& 02857 - 9244

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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Do 14.08. Vinothek Auszeit

@ Wir besuchen die Vinothek bei Kloster-Kraul, wo uns

O nicht nur Live-Musik, sondern auch Weinkultur in sei-
ner reinsten Form erwartet. In einem mediterranen
Ambiente kann man sich wie in der Toskana fiihlen
und die entspannte Atmosphare geniel3en.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos

16:00 Uhr Eingang Schlof, SchloRstral3e 8, Ringenberg

40 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mo 18.08.Stérche - FlieBe - Traditionen

bis Radreise

S0 24.08. Nur eine gute Tagesreise mit dem Fahrrad von Berlin
entfernt fachert sich die Spree zu einer marchenhaf-

E ten Landschaft auf. Wir erkunden auf dem Gurken-
radweg die lieblichen Kleinstadte und Doérfer, die in

ﬁ die einzigartige Naturlandschaft gebettet sind.

Kosten Mitglieder und Gaste ab 1150,- € im Doppelzimmer

Ort bei Anmeldung
330 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 30.08. Tetraeder - Landmarke im Ruhrgebiet
Auf der 120 m Gber NN hohen Halde an der Beck-

a stralde in Bottrop befindet sich die imposante Stahl-

— konstruktion. Bei gutem Wetter kann man weitins Ruhr-
gebiet hineinsehen und feststellen, wie griin es ist.
Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos, RadShuttle 10,- €
09:00 Uhr  Eingang SchloB, SchloRstrafie 8, Ringenberg
60 km Peter Zelmer & 0151 - 41656420

So 31.08. Bennen on Butten

Der ADFC Hamminkeln stellt sich mit einem Info-
Stand auf dem Stadtfest in Hamminkeln vor und infor-
miert zu allen Themen rund ums Fahrrad.

Kosten Teilname kostenlos

11:00 Uhr- Molkereiplatz, Hamminkeln

18:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

e ) www.adfc-hamminkeln.de

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf. FEAA]
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei- ri =’_;',.

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der EIE-‘LJ
ADFC-Hamminkeln App. ab 14. Aug.
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Den Spreewald erfahren Sie am besten mit dem Rad und dem Boot.
Die kundigen TourGuides des ADFC Hamminklen

bieten in 2025 und 2026 gefiihrte Radreisen

in die schonsten Orte im Spreewald.

Reservieren Sie schon
jetzt lhren Platz.

Idl : Gefiihrte Radtour
TourGuide
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Di 02.09. Feierabendtour
@ Nach getaner Arbeit treffen wir uns zu einer Feier-
O abend-Radtour. Auf verkehrsarmen Wegen fahren
wirin gemutlichem Tempo rund um Hamminkeln.
Kosten Gaste und Mitglieder kostenlos
18:00 Uhr  Markt, KirchhofstralRe, Briinen
30 km Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Do 04.09. Fahrradcodierung in Briinen

Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

16:00 Uhr- Markt, Kirchhofstral3e, Briinen
18:30 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 05.09. Peterchen’s Mondfahrt
@ Wir starten bei Einbruch der Dammerung und fahren in
O den Abend hinein. Eine intakte Fahrradbeleuchtung ist

Voraussetzung fiir eine Teilnahme. Wir empfehlen das
Tragen von reflektierenden Signalwesten.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos, + Einkehr

19:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stralke 8, Ringenberg

35 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 07.09. Fahrradroute LF3
Die niederlandischen ,LF-Routen® sind vergleichbar
a mit dem deutschlandweiten ,D-Netz“. Der ,LF3“ ist
o rund 500 km lang und besteht aus drei Teilen. Von der
Hanseroute wollen wir den Streckenabschnitt zwi-
schen Lobith und Doesburg (ca. 40 km) erradeln.
Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos, RadShuttle 10,-€
9:00Uhr  Eingang Schlol, SchloRstralle 8, Ringenberg
70 km Peter Zelmer @& 0151 - 41656420

Di 09.09. DienstagsTour

Gonn Dir eine Auszeit und genief3e auf dem Fahrrad
@ den Sommer und die Natur. Radele mit uns auf ver-

kehrsarmen Wirtschaftswegen durch Wald und Flur.

Unterwegs gibt es eine Pause ohne Einkehr.

Kosten Gaste 3,- €, Mitglieder kostenlos
15:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln
35 km Michael Jeromin & 0171 - 3431418

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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Fr 12.09. Sei dabei! - Der Aktiventreff
Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns tber

den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 14.09. Miihlenfest in Krommert

E 1881 erbaut als Turmwindmuihle aus Feldbrandstein-

) en mit auBendrehender Mihlenkappe. Die jéhrlichen
Muhlenfeste mit Kaffee und Kuchen leisten ihren Bei-
trag zum Erhalt der Muhle.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln

75 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mo 15.09.Alpen Cross

bis Mehrtagestour

S0 28.09. Dies ist kein Pauschalreiseangebot des ADFC Ham-

@ minkeln, sgndgrn vielmehr'die Suche nach GIeichge-
sinnten, die eine ganz eigene Art von Radreisen
unternehmen méchten. Die Tour geht von Insbruck
nach Bozen und tiber den Brenner zurtick.

Kosten eigene Zahlung

Ort bei Anmeldung

400 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 19.09. Fahrradcodierung in Ringenberg

V A Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

15:00 Uhr- ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
18:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 20.09. Wo die Forellen zu Hause sind

Wir besuchen das Angelparadies und die Forellen-

a zucht Schoel, im Naturschutzgebiet Lichtenhagen.
Wir erkunden das Angelparadies auf eigene Faust
und schlendern durch die weitldufige Anlage.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos
10:00 Uhr  Molkereiplatz, Hamminkeln
60 km Tanja Breilmann @& 0178 - 1653865

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.
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So 28.09. Regionaler Museumstag
Im Rahmen des regionalen Museumstages fahren

a wir nach Schermbeck, besichtigen die Wassermihle
Gahlen und statten den Feldbahnfreunden im Lippe-
bogen einen Besuch ab.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

10:00 Uhr Markt, KirchhofstralRe, Briinen

70 km Elsbeth Parlitz @ 02852 - 1661

Mi 01.10. Fahrradcodierung in Mehrhoog

Wer sein Fahrrad codieren l&sst, macht Langfingern
das Leben schwer. Terminreservierung in der ADFC
App oder unter www.adfc-hamminkeln.de

15:00 Uhr- Vereinsheim Burgerverein, Karlstr. 2, Mehrhoog
18:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 10.10. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns Uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.
20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 12.10. Klumpensonntag in Rhede

Das Marketing der Stadt Rhede mit Unterstitzung

@ der Verkehrs- und Werbegemeinschaft sowie der
lokalen Vereine veranstalten diesen traditionellen
verkaufsoffenen Sonntag.

Kosten Gaste 5,- €, Mitglieder kostenlos

11:00 Uhr  Eingang Schlof3, Schlof3stral3e 8, Ringenberg
45 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 15.10. GPS-Treff
GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-
austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Gerét anzuschaffen.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrafl3e 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der =
ADFC-Hamminkeln App. b
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Fr 24.10. TourGuide Seminar G1-G2-G3

bis Die Fahrradtouren des ADFC erfreuen sich groRer

S0 26.10. Beliebtheit. Entscheidenden Anteil daran haben die
ADFC-TourGuides. Das Seminar beinhaltet Inhalte

zu Kommunikation und Recht/StVO, die jeder Tour-
Guide beherrschen muss.

Kosten Gaste 205,- €, Mitglieder 155,-€

Ort ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 07.11. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns Uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralie 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 12.11. GPS-Treff
GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-

austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Geratanzuschaffen.

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 16.11. Jahresabschluss
Zu einem Ruckblick auf das fast vergangene sowie
einen Ausblick auf das kommende Jahr treffen sich
ADFC-Mitglieder und die, die es werden wollen.

17:00 Uhr- ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstralRe 8, Ringenberg
21:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Sa 22.11. Infostand ,,Adventsmarkt‘

Tolle Stimmung und Atmosphare mit vielen Gespra-
chen und ,ofenfrischem* Popcorn an unserem Stand

warten auf dich beim vorweihnachtlichen Advents-

marktim Innenhof der Feldschlésschenbrauerei.

11:00 Uhr- Brauerei, BrauereistralRe 2, Hamminkeln
18:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der ;
ADFC-Hamminkeln App. ab 24. Okt.
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Fr 05.12. Sei dabei! - Der Aktiventreff
Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns tber

den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 07.12. Fahrrader brauchen keinen Winterschlaf
@ Radtour fur die ,Unentwegten", die auch vor klirren-
O der Kalte nicht zurtickschrecken. (Nur bei fahrrad-
freundlichem Wetter.)
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos, + Einkehr
13:00 Uhr Eingang Schlof3, Schlof3stralke 8, Ringenberg
30 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Di 09.12. GPS-Treff

GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-
austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Gerét anzuschaffen.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrafl3e 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 28.12. Zwischen den Jahren
Radtour fiir die ,Unentwegten", die auch vor klirren-
@ der Kélte nicht zuriickschrecken. (Nur bei fahrrad-
freundlichem Wetter.)
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr  Eingang Schlof3, Schlof3stralle 8, Ringenberg
30 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Vorschau 2026

Do 01.01. Rad statt Kater
@ Starten wir mit guten Vorsatzen ins neue Jahr. Wir
O wollen etwa eineinhalb Stunden radeln und die uber-
flissigen Pfunde abtrainieren.
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr  Eingang Schlof, Schlof3straf’e 8, Ringenberg
25 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der ;
ADFC-Hamminkeln App. ab 5. Dez.
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Fr 09.01. Sei dabei! - Der Aktiventreff
Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns tber

den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Gaste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 11.01. Fit durch den Winter
@ Bis Anfang Marz wollen wir alle 14 Tage gemeinsam
O etwas fur unsere Gesundheit tun. Wir wollen etwa
eineinhalb Stundenradeln.
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr ADFC-Geschéftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
25 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 14.01. GPS-Treff

GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-
austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Geratanzuschaffen.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 25.01. Fit durch den Winter
Bis Anfang Marz wollen wir alle 14 Tage gemeinsam
@ etwas fur unsere Gesundheit tun. Wir wollen etwa
eineinhalb Stundenradeln.
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr  Eingang Schlof, Schlof3stralke 8, Ringenberg
25 km Peter Zelmer & 0151 - 41656420

Fr 06.02. Sei dabei! - Der Aktiventreff

Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns Uber
den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Géste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.
20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralie 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

e ) www.adfc-hamminkeln.de

staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der E?T_.-ﬂj
ADFC-Hamminkeln App. ab 09. Jan.
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So 08.02. Fit durch den Winter
@ Bis Anfang Marz wollen wir alle 14 Tage gemeinsam
O etwas fur unsere Gesundheit tun. Wir wollen etwa
eineinhalb Stunden radeln.
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr  Eingang Schlof, Schlof3straf’e 8, Ringenberg
25 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 11.02. GPS-Treff
GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-

austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Geréatanzuschaffen.

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstralle 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 22.02. Fit durch den Winter

Bis Anfang Mé&rz wollen wir alle 14 Tage gemeinsam
@ etwas fir unsere Gesundheit tun. Wir wollen etwa
eineinhalb Stunden radeln.
Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00Uhr  Eingang Schlof, Schlof3strale 8, Ringenberg
25 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Fr 06.03. Sei dabei! - Der Aktiventreff
Einladung zum Mitmachen. Wir tauschen uns Uber

den aktuellen Stand laufender Projekte aus. Eingela-
den sind alle (Mitglieder und Géste), die den ADFC
Hamminkeln weiter voran bringen méchten.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstraflie 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 08.03. Fit durch den Winter

Bis Anfang Marz wollen wir alle 14 Tage gemeinsam
@ etwas fur unsere Gesundheit tun. Wir wollen etwa
eineinhalb Stundenradeln.

Kosten Gaste 3,- € und Mitglieder kostenlos
11:00 Uhr  Eingang Schlof, Schlof3straf’e 8, Ringenberg
25 km Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der ;
ADFC-Hamminkeln App. ab 8. Feb.
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Mo 09.03.Die ADFC Hamminkeln-App

Du hast die App bereits auf deinem Handy oder Gber-

legst sie zu installieren? Dann bist Du auf unseren
Info-Veranstaltungen richtig. Die ADFC Hammin-
keln-App kann noch viel mehr: Online-Shop,
Newsletter, bargeldloses Bezahlen, Check-In bei
Radtouren ...

20:00Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstrale 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

So 15.03. RadReisemarkt

Alles rund um den Fahrradurlaub. Wir informieren

und beraten zu allen Themen vom Tagesausflug bis
zum Fahrradurlaub. Die Aktiven des ADFC Hammin-
keln berichten aus ihren eigenen Erfahrungen tber
Ausristung, Fahrradanhénger, Routenplanung, Kar-
tenmaterial, Anreise, Ubernachtung... Eine Viel-zahl
von Prospekten und Katalogen zeigen die schénsten
Fahrradregionen Deutschlands.

11:00 Uhr-  Schloss Ringenberg, Rittersaal, SchloRstralle 8
17:00 Uhr Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

Mi 18.03. GPS-Treff

GPS-Interessierte treffen sich zu einem Erfahrungs-

austausch. Eingeladen ist jeder, der ein GPS-Gerat
der Firma Garmin besitzt oder Uberlegt, sich ein
Gerét anzuschaffen.

20:00 Uhr ADFC-Geschaftsstelle, SchloRstraflie 8, Ringenberg
Peter Zelmer @ 0151 - 41656420

wrwdy I l-indusi riemuseum do LWL

Weitere Informationen zu Streckenverlaufen, Veran-
staltungsinhalten, Kosten, Anmeldungen und ggf.
Beschréankungen findest du auf unserer Internetsei-

te unter www.adfc-hamminkeln.de oder in der
ADFC-Hamminkeln App.




Uber uns

Der ADFC - was ist das eigentlich?

Unsere Leitsdtze

Der ADFC ist die Interessenvertretung der Alltags- und
Freizeitradler aller Altersgruppen. Er

F & && & &

ist parteipolitisch neutral, aber nicht unpolitisch;

setzt sich ein fir bessere Radverkehrsbedingungen
sowie eine stadtvertragliche Verkehrsplanung;

beteiligt sich an der Verkehrssicherheitsarbeit;

arbeitet mit verkehrspolitisch engagierten Partner-
verbanden zusammen;

organisiert Radtouren;

unterstitzt Fahrradfahrer und solche, die es werden
wollen, beim taglichen Gebrauch ihres Fahrrads.

Was macht der ADFC noch?

&b

3b

Wir drangen Politiker und Verwaltungen vor Ort, in den
Léndern und auf Bundesebene, Verkehrsnetze wirklich
Lfahrradgerecht‘zu machen.

Wir kimmern uns um die Entwicklungen besserer
Fahrrader. Immer noch lassen sich viele Fahrrader als
Lfabrikneuer Sperrmll“ bezeichnen.

Wir férdern sinnvolle technische Entwicklungen,
pladieren fiir langere Haltbarkeit.

Wir nehmen Einfluss auf Gesetze und Verordnungen,
damit Radfahrer gegenliber den Autofahrern nicht Ianger
diskriminiert werden.

Wir férdern die Einrichtung von Fahrradstationen, damit
Fahrrader an Bahnhofen sicher abgestellt und
ausgeliehen werden kénnen.

Optik & Akustik

) TebriQOe

IHR PARTNER FUR
GUTES SEHEN & HOREN




Jetzt Mitglied beim ADFC werden: @adfc

Name, Vorname Geburtsjahr

Strale, Hausnummer
PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jahre (66 €) O 22-26Jahre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjahrig. Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des‘der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab271shre (78 €) O 1826 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Geburtsjahr

Name, Vorname

D Zusétzliche jahrliche Spende: €
Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber’in

D'E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

|:| Zahlung per Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerklarung.
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